ZUCCHINI-KASE-PUFFER MIT EXTRA LACHS,

frischem Salat und Petersilien-Dill-Dip
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Wasche 5

GEHT'S

ZU BEGINN

Kiirbiskerne in den Mixtopf geben,
6 Min./100 °C/Stufe 1 rosten.
Wahrenddessen Blatter von Petersilie und
Dill abzupfen.
Karotte schélen, Enden der Zucchini
abschneiden. Karotte und Zucchiniin ca. 3cm
grofie Stiicke schneiden.
Weilten und griinen Teil der Frithlingszwiebel
getrennt voneinander in diinne Ringe
schneiden. Schale der Limette fein
abreiben und Limette in Spalten schneiden.
Kiirbiskerne in eine grofie Schiissel umfiillen.
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Neben dem Thermomix® benétigst Du N
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DIP ZUBEREITEN

Petersilien- und Dillblatter in den
Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern
und mit dem Spatel nach unten schieben.
Créme fraiche, Salz* und Pfeffer” zugeben
und 15 Sek./Stufe 3 verriihren. Dip in eine
kleine Schiissel umfillen. Mixtopf nicht splen.
Karottenstiicke in den Mixtopf geben und
5 Sek./Stufe 4,5 zerkleinern. Zucchinistiicke
zugeben, 5 Sek./Stufe 4 zerkleinern und mit
dem Spatel nach unten schieben.

mit trocken.
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PUFFERMASSE HERSTELLEN
Mehl, 1 Ei*, Salz* und Pfeffer
zugeben und 20 Sek./Stufe 4 mischen.
Yo TIPP: Wenn Du kein Ei zur Hand hast, nimm
759 kaltes Wasser.
WeiRe Friihlingszwiebelringe und Kase-
Mix zugeben, 30 Sek./&$3/Stufe 1,5 mischen,
in eine groRe Schissel umfillen und 5 Min.
quellen lassen.
Wahrenddessen Lachsfilets mit Salz’, Pfeffer
und Limettenabrieb wiirzen und auf den
Varoma-Einlegeboden legen. 400 g Wasser" in
den Mixtopf geben.

LACHS & PUFFER

V-Einlegeboden in den V-Behilter
einsetzen, Varoma verschliefien, aufsetzen,
22 Min./Varoma/Stufe 1 garen und fortfahren.
In einer grolen Pfanne 2 EL O bei mittlerer
Hitze erwdrmen. Zucchiniteig mit einem
Essloffel portionsweise hineingeben, maximal
4 Puffer auf einmal. Puffer auf einer Seite
ca. 8 Min. backen, dann umdrehen und zu
Ende backen. Y T/PP: Beim Braten musst
Du geduldig sein und darfst die Puffer nicht zu
schnell wenden.
Wahrenddessen den Salat zubereiten.

SALAT ZUBEREITEN

In der groRen Schiissel mit den
Kiirbiskernen aus Balsamicoessig, Honig,
1EL Olivenol’, Salz* und
Pfeffer' ein Dressing riihren.
Gurke in diinne Scheiben schneiden
und zugeben. Salat und griinen Teil der
Friihlingszwiebel ebenfalls zugeben und alles
gut mischen.

ANRICHTEN

Varoma abnehmen. Salat auf Teller
verteilen, Zucchinipuffer und Lachsfilets
dazu anrichten. Mit Krauter-Créme-fraiche
und Limettenspalten genieRen.

ZUTATEN

© Zucchini i |

1 1 2

Karotte 1 1 2

: Friihlingszwiebel D | 1 1 2

: Gurke NL| 1 1 2

i Limette &R | 1 1 2
. Lachsfilets 250g 375g 500g
: Weizenmehl 50g 75g 100g
i Kése-Mix 50g 75g 100g
: Créme fraiche 150g 225g® 300g
Dill/Petersilie 10g 10g 10g
. Kirbiskerne 10g  20g  20g
¢ Salatmischung 75g 100g 150g
. Balsamicoessig 122ml 18ml 24m|
Honig 8g 12g 20g

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

¢ (Berechnet auf Grundlage der
. angegebenen Ausgangszutaten.)

: Brennwert 597 kJ/143 kcal - 3.958 kJ/946 kcal
! Fett 10,22¢g 67,78g

* —davon ges. Fettsduren 38lg 2530g

' Kohlenhydrate 538g 35,68¢

: —davon Zucker 2,44¢g 16,22 g

. Eiwei 6,70g 44,48 g

. Salz 0,192g 1,276 g

. ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 5) Milch 6) Fische

Schwefeldioxid und Sulfite
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