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Mandelblattchen Schweinefilet
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GEMUSE VORBEREITEN

Ungeschalte Kartoffeln langs vierteln.
Enden der Zucchini abschneiden und Zucchini
in 1 cm dicke Scheiben schneiden.
Tomaten achteln.
Zwiebel abziehen und in 1 cm dicke
Spalten schneiden.

GEMUSE BACKEN

Kartoffeln, Zucchini, Zwiebel und
Tomaten auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben (etwas Platz fiir das Fleisch
lassen). Mit 1EL [17 EL | 2 EL] 1" betraufeln,
mit Salz* und Pfeffer” wiirzen und 20 - 25 Min.
auf der mittleren Schiene im Backofen backen,
bis die Kartoffeln weich und das Gemiise
leicht gebraunt ist.
Wahrenddessen das Pesto zubereiten.

Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter und das Fleisch mit Kiichenpapier trocken.
Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze (200 °C Umluft) vor.
Neben dem Thermomix® benétigst Du1 groBe Pfanne, 1 kleine Schiissel und 1 Backblech mit Backpapier.

ZERKLEINERN

Blatter vom Basilikum abzupfen, in den
Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und
mit dem Spatel nach unten schieben.

PESTO ZUBEREITEN
Basilikumpaste, Hartkase,
Mandelblattchen, Salz* und
Pfeffer' zugeben, 5 Sek./Stufe 8 zerkleinern
und mit dem Spatel nach unten schieben.20 g
[30g| 40 g] Olivendl  und 20 g [30 g | 40 g]
Wasser* zugeben und 10 Sek./Stufe 4
verrlhren.
Pesto in eine kleine Schiissel umfiillen,
bis zum Servieren kalt stellen und mit der
Zubereitung fortfahren.

SCHWEINEFILETS BRATEN

Schweinefilets salzen und pfeffern-.
10 Min. bevor die Gemiise-Backzeit zu Ende
ist, in einer groen Pfanne 1EL (172 EL | 2 EL]
Ol erwirmen und die Schweinefilets von
jeder Seite 2 - 3 Min. scharf anbraten.
Fleisch aus der Pfanne mit aufs Backblech
legen und fiir die letzten 5 - 7 Min. der
Gemiise-Backzeit mit in den Backofen geben.

ANRICHTEN

Gebackenes Gemiise auf Teller verteilen.
Pesto und Schweinefilets darauf anrichten
und geniefen.

Guten Appetit!

: 2-4 PERSONEN
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ZUTATEN

vorw. festk. Kartoffeln De 2 3 4
Zucchini £5 2 3 4
rote Zwiebel DE 1 2 2
Tomate Il 2 3 4
Basilikum 10g | 10g @ 10g
Basilikumpaste 15g  24g 30g
geriebener Hartkase 5) 20g 40g 40g
Mandelbléttchen 7) 20g  20g 20g
Schweinefilet 250g 375g 500g

Wasser” 2 3 4
Ol* fiir Schritt 2 und 5 jelEL:jelEL: je2EL
Olivenol* fiir Schritt 4 20g i 30g | 40g
Wasser* fiir Schritt 4 20g i 30g i 40g
Salz*, Pfeffer*

* Gut,im Haus zu haben.
@ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

nach Geschmack

DURCHSCHNITTLICHE

e i PORTION
angegebenen Ausgangszutaten.) 1009 (ca. 650 9)
Brennwert 366 kJ/8T7 kcal - 2.335 kJ/558 kcal
Fett 513g 32,73g

- davon ges. Fettsauren 1,20g 769¢g
Kohlenhydrate 421g 26,89g

- davon Zucker 166¢g 10,61g
Eiweil} 597¢g 38,15g

Salz 0,149g 0,949 g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

< aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktdnderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein
¢ die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

{ ALLERGENE

* ) Eier 5) Milch 7) Schalenfriichte

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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