HELLO  Uberbackenes Piri Piri Hihnchen

FRESH auf Pasta mit selbstgemachter Tomaten-Kase-Sof3e

High Protein Family Thermomix hilft - 925 kcal - Tag 3 kochen

Héhnchenbrustfilet Spaghetti

Tomate Gewiirzmischung
»Hello Piri Piri“

Gewdrzmischung geriebener Junger Gouda
»Hello Paprika“

Petersilie

e
)
Wiy, P
geriebener Hartkase Knoblauchzehe

Hihnerbriihe

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /' _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 20[20 | 25] Min. @ 35[35]35] Min.

2




Wasche Gemise, Krauter und Fleisch ab und tupfe die Krauter
und das Fleisch mit Kiichenpapier trocken.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Wasser*, Pfeffer*, Olivenél*, Balsamicoessig*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Backblech mit Backpapier, 1 groRRe Pfanne
und 1 groRer Topf

Heize den Backofen auf 240 °C Ober-/Unterhitze

Hahnchenbrust waagerecht aufschneiden, aber nicht

In einen grofRen Topf reichlich Wasser™ fiillen, kraftig

Hahnchenbrustfilet Zil(?g ;gg ;}I;g (220 °C Umluft) vor. durchschneiden und wie ein Buch aufklappen und salzen™ und aufkochen.

Spaghetti 15) 270¢g 360¢g 500¢g Tomaten vierteln. salzen*. Pasta hinzugeben und 7 - 8 Min. bissfest garen.
Z‘;”Mjgt;n"q'i';lﬁﬂg"';e“o 3 5 6 Zwiebel vierteln. In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivendl* Nach der Garzeit durch den Varoma-Behalter abgieRen
Eier\i,\,PuifiZ%ischung”Heuo 4g 6g 8g Gemiise auf ein mit Backpapier belegtes Backblech erhitzen. Ha.hnchenbrl..ls.tfi.lgt dairln 2 Min. pro Seite und dabei 100 ml [150 ml | 200 ml] Kochwasser
Paprika“ 4g 68 8g geben. anbraten, mit ,,Hello Piri Piri" wiirzen. auffangen.

5‘:\2:;’:[";:‘:&3'6;50”‘13 7 Sig 752g 1020g Knoblauch abziehenf in den Mixtopf geben und Aus der Pfanne nehmen, auf das Backblech geben, mit

e 10g 10g 10g 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern. der Hélftg vom Gouc!a gratini?ren .und im Qfen

geriebener Hartkése 7) 8) 20g 40g 40g Knoblauch zum Gemiise geben und mit 2 EL 10 - 12 Min. garen, bis das Fleisch innen nicht mehr

Knoblauchzehe ES 1 2 2 [3 EL| 4 EL] Olivendl* betraufeln und mit rosa und der Kdse geschmolzen ist.

Hiihnerbriihe 4g 6g 8g »Hello Paprika“, Salz* und Pfeffer* wiirzen und alles Wahrenddessen fortfahren.

fiir 15 - 20 Min. im Ofen backen.

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig Wahrenddessen fortfahren

100g (cz??ggng)
Brennwert 673 kJ/161 kcal 3871 kJ/925 kcal
Fett 501lg 28,85g
- davon ges. Fettsauren 1,76 g 10,13 g
Kohlenhydrate 18/45¢g 106,17g
- davon Zucker 2,10g 12,08g
Eiweil} 10,04¢g 57,80 g
Salz 0,533¢g 3,066 g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

Pasta auf tiefe Teller verteilen, Gberbackenes
Piri-Piri-Hdahnchen darauf anrichten und mit restlichen

Petersilie in grobe Stlicke schneiden, in den Mixtopf Gemiise aus dem Ofen nach der Garzeit in den

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande NZ: Neuseeland

ES: Spanien MA: Marokko

geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und etwas fiir die
Deko beiseitestellen.

Mixtopf geben. Restlichen Gouda, 100 g [150 g | 200 g]
Kochwasser*, Hiihnerbriihe, die Hilfte des Hartkases,
1TL[1,5TL|2TL] Balsamicoessig*, kraftig Salz* und
Pfeffer* dazugeben und 20 Sek./Stufe 7 pirieren.

SofRe zur Pasta in den Topf geben und vermengen.

Krautern und Hartkase garnieren.

Zum Schluss mit ein wenig Pfeffer* toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




