7N | Uberbackene Penne mit getrockneten Tomaten,

"DEN ! :
H\ Sh : bunten Kirschtomaten, Robiola-Frischkase und Cheddar

HELLO ROBIOLA

Robiola-Frischkdse ist eine geschiitzte
italienische Herkunftsbezeichnung und
wird in Italien, und zwar im Piemont und in
der Lombardei, hergestellt.
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Schnittlauch Knoblauchzehe

@ »

bunte Kirschtomaten getrocknete Tomaten

@ O

mittelscharfer Senf Frischkase (Robiola)

geriebener Cheddar

Beim Stichwort ,,Nudelauflauf“ kommen so manche Kindheitserinnerungen auf. Zeit also, dass Du

Minut Stuf - . . " . . .
0 muten 'DI] e : Dich mit unseren mit Cheddar liberbackenen Penne verwéhnst. Das gelingt schon mit mehreren
0 Veggie ¢ Sorten Tomaten: Fiir Vitamine und Frische sorgen bunte Kirschtomaten, fir den intensiven

i Geschmack gibt es noch getrocknete Tomaten obendrauf. Und damit Dein Auflauf schén cremig ist,

kombinierst Du ihn mit Robiola, einem italienischen Frischkase.



LOS

Wasche Krauterund Gemiise ab.

G E H I ’S Zum Kochen benétigst Du 1 grofien Topf, 1 kleine Schiissel und 1 Auflaufform.

VORBEREITUNG

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher und
heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

In einen grof¥en Topf reichlich heilles Wasser
fiillen, salzen* und einmal aufkochen lassen.
Penne darin 7 - 9 Min. bissfest garen.

FUR DEN AUFLAUF

Penne nach der Garzeit in ein Sieb
abgielen, dabei 50 ml[75 ml 1100 ml]
Kochwasser* aufbewahren und gleich zuriick
in den Topf geben.
Zur Frischkdsemischung nach und nach
Kochwasser zugeben, bis eine cremige
Konsistenz erreicht ist, Kirschtomatenhalften
und getrocknete Tomaten dazugeben und
alles gut miteinander mischen.

IN DER ZWISCHENZEIT

Knoblauch abziehen und fein wiirfeln.
Schnittlauch in feine Réllchen schneiden.
Bunte Kirschtomaten halbieren.
Getrocknete Tomaten grob zerkleinern.

AUFLAUF BACKEN

Penne-Tomaten-Mischung in eine leicht
mit Butter- eingefettete Auflaufform umfiillen,
mit Cheddar bestreuen und auf der mittleren
Schiene im Backofen 6 - 7 Min. gratinieren.

FUR DEN FRISCHKASE

In einer kleinen Schiissel Frischkése,
gewiirfelten Knoblauch, Senf und einen
GroRteil der Schnittlauchrélichen (ein wenig
fur die Dekoration beiseitelegen) mischen und
mit etwas Salz* und Pfeffer abschmecken.

Y& TIPP: Achte beim Frischkdse darauf dass
Du die gesamte Verpackung entfernst.

ANRICHTEN

Penne-Auflauf auf Teller verteilen,
mit restlichem Schnittlauch bestreuen
und geniefRen.

Guten Appetit!

: 2-4 PERSONEN

: 2019|KW12|6

ZUTATEN

Penne 1) 250¢g A375g®A 500¢g
Knoblauchzehe £5 BL® %o 1

Schnittlauch 5g® 75g® 10g
bunte Kirschtomaten 150 g - 200 g : 300g
getrocknete Tomaten 50g : 75g < 100g
Frischkase (Robiola) 1) 2) 5) 100g 150g® 200g
mittelschafter Senf4) 10ml® 15mle 20 ml

100g
nach Geschmack

geriebener Cheddar 5) 50g 75g
Salz*, Pfeffer*

* Gut, im Haus zu haben.

. @ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas Uibrig.

PORTION
(ca. 300 9)

DURCHSCHNITTLICHE

NAHRWERTE PRO 100g

Brennwert 956 kJ/229 keal 2.983 kJ/713 keal
Fett 5g 15g
- davon ges. Fettsauren : 2g A g
Kohlenhydrate : 37g : 116 g
- davon Zucker 4g 13g
Eiweil3 : 9g V 27g
Ballaststoffe 2g 6g
Salz 1g 2g
: ALLERGENE

) Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 4) Senf 5) Milch

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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