Thai Style Wraps mit Knuspertofu & Erdnusssof3e

Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten

Vegan Klimaheld Thermomix hilft - 821 kcal - Tag 3 kochen

Tortilla-Wraps Marinierter Tofu
mit Basilikum

Radieschen kleine Salatgurke

Salatherz (Romana) Koriander

Erdnussbutter

Sweet-Chili-SoRe

Knoblauchzehe Maisstarke

Qﬂ - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher  / _onne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 25[25|35] Min. @ 35[35]45] Min.




Wasche Gemise und Krduter ab.

Basiszutaten

Wasser*, Ol*, Salz*, Pfeffer*, Zucker*, Essig*

Kochutensilien

Thermomix®, 3 kleine Schiisseln, 1 groRe Schiissel und
1 Backblech mit Backpapier

2P 3P 4p

Tortilla-Wraps 15) 2 3** 4
e o Tt asng aisg song
Radieschen IT 100g 150g 200g
kleine Salatgurke 1 1 2
Salatherz (Romana) DE 1 2 2
Koriander/Minze 10g 10g 10g
Erdnussbutter 1) 50g 75g 100g
Sojasofte 11) 15) 25ml 37,5ml* 50ml
Sweet-Chili-SoRe 14) 50g 75g 100g
Knoblauchzehe ES 2 3 4
Maisstérke 8g 12g 16g
Erdniisse 1) 20g 40g 40g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1009 ca 540y
Brennwert 636 kJ/152 kcal 3434 kJ/821 kcal
Fett 9,02¢ 4871¢g
- davon ges. Fettsauren 1,26¢g 6,79g
Kohlenhydrate 12,05g 65,07¢g
- davon Zucker 337g 18,19¢g
Eiweil 577g 31,14g
Salz 0,759 g 4,099g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 1) Erdniisse 11) Soja 14) Schwefeldioxide und Sulfite
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland IT: Italien ES: Spanien

2023-W07

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.
Blatter von Minze und Koriander in grobe Stiicke
schneiden, in den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8
zerkleinern und umfiillen.

Wenn Du keinen Koriander magst, verwende
nur die Minze.
Erdniisse in den Mixtopf geben und 10 Sek./Stufe 6
zerkleinern und umfiillen.

Knoblauch abziehen und in den Mixtopf geben,
3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und die Halfte umfiillen.
Den Rest mit dem Spatel nach unten schieben.

10 g[15 g | 20 g] O1* und den restlichen Knoblauch
in den Mixtopf geben, 3 Min./120°C/Stufe 1
dinsten. Erdnussbutter, SojasoRe, restliche
Sweet-Chili-SoBe und 100 g [150 g | 200 g] Wasser*
zugeben und 8 Min./98 °C/Stufe 2 kocheln lassen,
bis eine geschmeidige SoBe entsteht.

Waéhrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

Tofu waagerecht halbieren und auf Kiichenpapier
gut ausdriicken, um moglichst viel Flissigkeit
herauszupressen.

Tofu in groben Stiicken, 20 g [30 g | 40 g] O1*,
Maisstérke, 5 g [10 g | 15 g] Zucker*, Salz* und
Pfeffer* in den Mixtopf zugeben und

6 Sek./&*/Stufe 4 vermengen. Marinierten Tofu
auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben
und im Ofen fiir 25 - 30 Min. knusprig backen.

Wahrenddessen Mixtopf spiilen und mit dem Rezept
fortfahren.

Gurke langs halbieren. dannin 1 cm grof3e Wiirfel
schneiden.

Salatherz langs halbieren, Strunk entfernen und
Salatherz in feine Streifen schneiden.

Gurke und Salatstreifen zu den Radieschen in
die Schiissel geben, vermischen und mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Tortillas die letzten 30 Sek. mit in den Ofen geben
und erwarmen.

Radieschen, die Halfte der Sweet-Chili-SoRe, 10 g
[15g|20g] O1* und 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Essig* in den
Mixtopf geben, 4 Sek./Stufe 4,5 vermischen und in
eine groRe Schiissel umfiillen.

Mixtopf spiilen und trocknen.

Zwei Drittel der ErdnusssoBe auf den Tortillas
verteilen. Etwas Salat, Tofu-Crumble, zerkleinerte
Krauter und die Halfte der Erdniisse in einer

Reihe auf die Tortillas geben und die Fladen fest
aufrollen. Mittig schrag aufschneiden und mit dem
restlichen Salat auf Tellern anrichten. Mit restlichen
Erdniissen bestreuen und mit der restlichen So8e
genieRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




