Bkartoffeleintopf mit Paprika und Kiirbiskerndl

Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten

Vegetarisch Family Klimaheld Thermomix kocht - 708 kcal - Tag 3 kochen
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Tomatenmark Zwiebel
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Karotte Petersilie glatt

Mandelblattchen Kurbiskerndl

thermomix
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Gut im Haus zu haben
Mehl*, Salz*, Pfeffer*, Wasser*, Butter*




Wasche Gemise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

Thermomix®, 1 kleine Schissel, 1 kleine Pfanne und
1 groRe Schiissel
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Ofenkartoffel DE | ES | NL
BE|FR|EG|MA|MT|IL 2 3 4

PT ‘ v Petersilie mit Stielen in ca. 2 cm lange Stilicke Zwiebel abziehen, halbieren, in den Mixtopf geben, Gemiisebriihe, Tomatenmark, Gewiirzmischung,
rote Paprika DE 1 1 2 schneiden, in den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatelnach 500 g [700 g | 1.000 g] Wasser*, Salz* und Pfeffer*
Tomatenmark 70g 100g*™ 140g zerkleinern und mit dem Spatel nach unten unten schieben. 1 TL[1,5 TL | 2 TL] Butter* zugeben in den Mixtopf zugeben, Gareinsatz einsetzen und
Zwiebel DE| NL |NZ 2 3 & schieben. und 4 Min./120 °C/Stufe 1 diinsten. 7 Min./Varoma/Stufe 1 vorgaren.

SuiRkartoffel US | EG 1 1 1

Gemiisebrithe 10) 8g 12g 16g Schmand, Salz* und Pfeffer* zugeben und Wahrenddessen Kartoffeln schalen, in ca. 1,5cm Wahrenddessen SiiBkartoffeln schalen, in ca.
gaem:%llzgmischung ,Hello 4g 6g 8g 15 Sek./Stufe 3,5 verriihren. Petersilienschmand grofRe Stiicke schneiden und mit dem 1,5 cm grofle Wiirfel schneiden und in den Varoma-
Bagyspinat s0g 758 100g in eine kleine Schiissel umfillen, Mixtopf spiilenund ~ Thymianzweig in den Gareinsatz geben. Behélter geben.

Karotte DE |NL | ES | IL 1 2 2 trocknen. Karotte schalen, ldngs vierteln, ebenfalls in ca. Paprika halbieren, Kerngehause entfernen,
Petersilie glatt/Thymian l0g  10g  10g 1,5 cm groRe Stiicke schneiden und in den Paprikahilften in 1,5 cm groRe Wiirfel schneiden
Schmand 7) 100g 150g™ 200g Gareinsatz zugeben. Eventuell iiberstehende Stiicke  und auf den SiiRkartoffelwiirfeln verteilen, dabei
r;ﬁi:ﬁgfhen z) 1100n§l 15121%** 2200r§l in den Varoma-Behalter legen. dar'auf achten, dass gentigend Garschlitze frei
Mehl*, Wasser*, Butter* Angaben im Text bleiben.

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Portion
1009 (ca.9609)

Brennwert 309 kJ/T4 kecal 2964 kJ/708 kcal
Fett 315g 30,18¢g

- davon ges. Fettsauren 1,25¢g 12,02g
Kohlenhydrate 941g 90,23 g

- davon Zucker 3,03g 29,05¢g
Eiweil 151g 1447g
Salz 0,344¢g 3,3300¢g . . . . . . . A .
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte Varoma-Behlter verschlieflen. Nach der Vorgarzeit Nach der Dampfzeit Varoma abnehmen, Gareinsatz SiiBkartoffeleintopf auf Teller verteilen, etwas
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Varoma aufsetzen und 20 Min./Varoma/Stufe 1 mit dem Spatel herausnehmen und beides Petersilienschmand in die Mitte geben, gerostete

Produkténderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die . - . . o e .
Néhrwemnformagﬁonen aufden pmdukh,erpagckungen_ weiter dampfen. warmhalten. Mandelblattchen darliberstreuen, Kiirbiskernol

Allergene: 7) Milch (einschlieflich Laktose) 10) Sellerie 22) Mandeln Wéhrenddessen in einer kleinen Pfanne ohne 15 g [20 g | 25 g] Mehl* in den Mixtopf zugeben und darauf traufeln und geniefSen.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und mdglichen Zugabe von Fett Mandelblittchen bei mittlerer 15 Sek./Stufe 7 mischen. AnschlieRend
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) i . L. . .

. ) ) Hitze rosten, bis sie fein duften. 4 Min./100 °C/Stufe 1,5 kochen.
Ursprungslander: DE: Deutschland ES: Spanien NL: Niederlande
BE: Belgien FR: Frankreich EG: Agypten MA: Marokko MT: Malta Blattspinat in eine grofRe Schiissel geben. Wahrend die SoRe kocht, das Gemiise aus dem
IL: Israel PT: Portugal CY: Zypern NZ: Neuseeland Varoma und dem Gareinsatz in die Schiissel zum
US: Vereinigte Staaten . X N

Spinat geben. SofRe aus dem Mixtopf zum Gemiise

in die grofRe Schiissel zugeben, mischen und Eintopf
mit Salz* und Pfeffer* abschmecken. Fehlende Zutat?

Lass es uns wissen: Scanne den
QR-Code und sag uns, wenn etwas

in Deiner Box fehlt!
2022-W42




