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Das ganz besondere Etwas in diesem
Rezept? Radieschensprossen! Sie sorgen fiir
eine angenehme Wiirze und sind obendrein

auch ein echtes optisches Highlight!
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Salatherz Zitrone

Schon einmal Tofu im Ofen zubereitet? Unsere Rezeptfeen haben mal wieder gezaubert und dieses
schnelle und ballaststoffreiche Gericht voller rauchiger Geschmacksmomente kreiert. Wahrend
der Tofu im Ofen knusprig gebacken wird, kannst Du schon einmal den knackigen Kaiserschoten-
Kichererbsen-Salat zubereiten. Und dann? GeniefRen und gut gehen lassen!
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DRESSING ZUBEREITEN
Roten Teil der Friihlingszwiebel in ca.2 cm
lange Stiicke schneiden und in den Mixtopf
geben. Saft der Zitrone auspressen
5 g Zitronensaft, 15 g Olivenél,
10 g Essig, 20 g Wasser, 7> TL Salz
und etwas Pfeffer ebenfalls zugeben,
15 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Dressing
in eine kleine Schissel umfillen.

ﬁ&f

71

TOFU VORBEREITEN

Geraucherten Tofu mit Kiichenpapier
trocken tupfen und in ca. 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden. Tofuscheiben
gleichmaRig auf einem mit Backpapier
belegten Backblech verteilen. Auf der
mittleren Schiene im Backofen 10 - 12 Min.
backen, bis der Tofu an den Randern
schon knusprig ist.

Wasche das Gemiise ab. Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze (180 °C Umluft) vor. Neben dem Thermomix®
bendtigst Du eine Saftpresse, 1 kleine Schiissel, Kiichenpapier, Backpapier und 1 Backblech. Entdecke den rauchigen
Ofen-Tofu mit Kaiserschoten-Kichererbsen-Salat.

GEMUSE VORBEREITEN
Kichererbsen in den Gareinsatz geben
und mit kaltem Wasser absplilen, bis dieses

klar hindurchflielft, dann gut abtropfen lassen.

Enden der Kaiserschoten abschneiden.
Gelbe Paprika halbieren, Kerngehause
entfernen, Paprikahalften in ca. 1 cm dicke
Streifen schneiden.

SALAT ZUBEREITEN

Den griinen Teil der Friihlingszwiebel
schrag in diinne Ringe schneiden. Salatherz
vierteln und auf Teller verteilen, mit
Dressing betraufeln.

GEMUSE GAREN

500 g Wasser in den Mixtopf
geben, Gareinsatz einhdngen, Varoma
aufsetzen, Gemiise einfiillen und je nach
Geschmack mit einigen Chiliflocken
(Achtung: scharf!) und etwas Salz und
Pfeffer wiirzen. Varoma verschlieRen und
15 Min./Varoma/Stufe 1 dampfgaren.
Waéhrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

ANRICHTEN

Varoma absetzen. Varomagemiise und
Kichererbsen neben dem Salat anrichten,
knusprige Tofuscheiben dartiberlegen.
Mit Radieschensprossen und griinen
Frithlingszwiebelringen bestreuen
und genieflen.

cutenAppetit!
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ZUTATEN

geraucherter Tofu 1) 6 200g
Kichererbsen 1Dose
Kaiserschoten 100g
rote Frithlingszwiebel Dt 1
gelbe Paprika N1 1
Chiliflocken 15) lg
Salatherz 1
Zitrone S 2 ®
Radieschensprossen 20g

Olivendl’, Essig”, Salz", Pfeffer”

* Gut, im Haus zu haben.

. @ Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

Unser Gemise kann in Gréfke und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des
Thermomix anpasst.

: PORTION
. NAHRWERTE PRO 1009 (ca. 600 g)
: Brennwert 342 kJ/82 kcal : 2065 kJ/493 kcal
Fett 3g 18g
- davon ges. Fettsauren 1lg 3g
Kohlenhydrate 8g 44g
- davon Zucker 3g 13g
Eiweil} 6g 33g
Ballaststoffe 4g 19g
Salz 1g 3g
. ALLERGENE

: 1) Weizen 6) Soja 15) kann Spuren von Allergenen enthalten

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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