7T HELLO Ranchplatte mit Hahnchen und Filetsandwich

FRESH Hackspie3en mit Bacon und Gemiuseschiffchen

Thermomix hilft - 1520 kcal - Tag 2 kochen
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Butter*, Ol*, Pfeffer*, Salz*




Wasche Gemise und Krauter ab und tupfe die Krauter und
das Fleisch mit Kiichenpapier trocken.

Thermomix®, diverse Schisseln, Alufolie und
1 Backblech mit Backpapier und 1 groRRe Pfanne

2P 3P 4p

Schweinefilet 250g  375g 500g

gemischtes Hackfleisch 250g  250g  375g Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze Die Halfte davon in eine kleine Schiissel umfiillen, Avocado halbieren und Fruchtfleisch in den

Bacon (Scheiben) 100g  125g  200g (200 °C Umluft) vor. den Rest mit dem Spatel nach unten schieben. Mixtopf geben.

Hahnchenbrustflet 250g  375g  500g In einer groRen Schiissel 1 EL [1,512 EL] Joghurt, Hélfte des Hirtenkises und Pfeffer* in den Mixtopf Restlichen Hirtenkase zugeben, 10 Sek./Stufe 5
steinofenbaguette 15) 16) ! 2 2 Gewiirzmischung, 1EL [1,512 EL] O", Salz" und zugeben und 10 Sek./Stufe 4 mischen. mixen, in eine kleine Schiissel umfillen.
Knoblauchzehe ES 1 2 2 Pfeffer” mischen. Héhnchenbriiste zugeben, mit Aus Alufolie kleine Boote falten und Paprikastreifen , « * i di
Petersilie 10g 10g 10g Marinade bedecken und darin marinieren lassen. ! Ote P 1EL[1,5EL | 2 EL] Butter*, Salz* und Pfeffer* in die
Gewiirzmischung ,Hello 28 4g 4g ) ) ) ) und Champignons hineingeben und mit dem kleine Schiissel zum Petersilien-Knoblauch-Mix
Cajun* In einer kleinen Schiissel restlichen Joghurt, Senf, Hirtenkase toppen b d mitei bel

jotehParf:ka NL|ES 751 10?) 103 Salz* und Pfeffer* mischen. 4 . ) ‘ geben und mit einer Gabel vermengen.

SRR ) g g g . . f Mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL] OU* betraufeln, dicht falten, Baguette halbieren und Schnittkanten in
Champignons 150g  200g  300g Stiele der Pilze entfernen. - -

T—y . . . . . auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben einer groen Pfanne 1 - 2 Min. résten, mit
Kutencli(asanPE x| KE 100g  150g  200g Paprl!(a halbieren und in 1,5 cm breite Streifen und ca. 20 Min. im Ofen backen, bis das Gemiise Knoblauchbutter bestreichen und kurz vor dem
O|MA] ES’ IL|1z |ZA | 1 L 2 schneiden. ichist : L

O |MA| | . " . weich ist. Servieren 2 - 3 Min. im Ofen backen.
mittelscharfer Senf9) 1oml 20ml 20ml Knoblauch abziehen. Petersilie in ca. 2 cm Stiicke Wihrenddessen fortfahren
Zwiebel DE |NL |NZ 2 3 4 schneiden. Beides in den Mixtopf geben, )

Butter*, OI* Angaben im Text 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern.
Salz*, Pfeffer* nach Geschmack
*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box \
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig e -
2
Portion : il oy
1009 (a10109g p e -
Brennwert 631 kJ/151 kcal 16326&535{1 —s !
-t
Fett 791g 79,78 ¢ g r y
- davon ges. Fettsauren 29¢g 29,65g - .
Kohlenhydrate 8,28¢g 83,50¢g
- davon Zucker 2,00g 20,13 g
Eiweilt 1151g 116,08g Hackfleisch, Salz* und Pfeffer* in den Mixtopf Eine grofRe Pfanne erhitzen und Fleisch auf Tellern anrichten und mit
Salz 0.651g 6,562 geben 10 Sek./Stufe 5 vermengen, umfiillen und Schweinemedaillons darin je Seite 4 - 5 Min. Champignon-Paprika-Schiffchen, Avocadocreme
S::;Eﬁzc:a‘fuﬂfﬁe‘i'gx"\’ﬂt‘a’nwfﬂag';iaffg E;':Z‘:figt’f;:fptka”e daraus 2 [3 | 4] langliche Bouletten formen. Jede braten. Herausnehmen, kurz ruhen lassen und diinn ~ und SenfsoRe genieRen!
Produktsnderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die Boulette mit 2 Baconstreifen umwickeln. aufschneiden. Um das Sandwich zuzubereiten. einfach etwas von
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen. . . . . . . . ’ )
Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 9) Senf 15) Weizen Zwiebel abziehen und in 1 cm dicke Ringe In der Pfanne Bacon-Bouletten, Hahnchenbriiste der SenfsofRe auf das Knoblauchbrot verteilen,
16) Gerste schneiden. und Zwiebelringe ca. 4 - 6 Min. je Seite braten, bis Filetstreifen daraufgeben und mit Zwiebelringen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen . . . . i i
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) Schweinefilets I’lOEh einmal quer halbieren, mit dasFleisch durchgegart ist. und Senfsolte toppen.
Ursprungslander: DE: Deutschland CL: Chile PE: Peru MX: Mexiko 1EL [1,5 EL | 2 EL] Ol* einreiben und salzen*.

KE: Kenia CO: Kolumbien MA: Marokko ES: Spanien IL: Israel
TZ: Tansania ZA: Siidafrika NL: Niederlande NZ: Neuseeland
Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!

http://www.hellofresh.de/freunde
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