7" HELLO
FRESH

Pikanter Auflauf mit schwarzen Bohnen
dazu Knoblauch-Baguette und Sour Cream

Vegetarisch Family 10 Min. Vorbereitung 25 — 35 Minuten - 965 kcal - Tag 3 kochen

3

Baguette pikante PaprikasofRe

schwarze Bohnen Gewdiirzmischung
,Hello Cajun®

L

Salatherz (Romana) geriebener Junger Gouda

® ¢

Tomate Buttermilch-
Zitronen-Dressing

Q

Knoblauchzehe saure Sahne

C

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*
Salz*, Pfeffer*, Ol*, Olivendl*, Essig*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 groRe Schiissel,
1 Knoblauchpresse, 1 Sieb und 1 Auflaufform

2P 3p ap

Baguette 15) 16) 1 15 5 Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze In einer kleinen Auflaufform schwarze Bohnen, Baguette waagerecht aufschneiden und halbieren.
pikante PaprikasoRe 10) 160g  240g  320g (200 °C Umluft) vor. Tomatenwiirfel, pikante PaprikasofRe, ,Hello Cajun®, O1* dariiber verteilen, Knoblauch darauf pressen und
* x
schwarze Bohnen 380g  570g**  T60g Tomate in 1 cm Wiirfel schneiden. Salz* und Pfeffer* vermengen. ebenfalls verteilen, leicht salzen*.
Gewiirzmischung ,Hello 4 6 8 . . . Kise dariib rteil fei it Back ier belest . . .
Cajun* & g g Romanasalat in 2 cm Streifen schneiden. ase daruber verteilen, aur ein mit backpapier belegles  Knoblauch-Baguette in den letzten 8 Min. der Garzeit
Salatherz (Romana) DE 1 1 2 Backblech geben und 15 - 20 Min. im Ofen backen, bis : f
- inSi i i mit auf das Backblech geben, bis das Brot goldbraun
gericbener JungerGouda7)  50g 75g 100g Schwarze Bo"hnen durch ein Sieb abgieRen und mit der Kiise geschmolzen und goldbraun ist. o g
Tomate NL | ES | MA 1 2 2 Wasser abspilen. g
Buttermilch-Zitronen-
Dressing7) 8) 9) 50 ml 50 ml 100 ml
Knoblauchzehe ES 2 3 4
saure Sahne 7) 100g 150 g** 200g
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig
Portion
1009 (ca.650g) : ) .
Brennwert 623 kJ/149kecal 4038 kJ/965 keal ¥ o =
Fett 7,058 45,72¢g o ?P A
- davon ges. Fettsauren 1,719g 1160g ,1;*} "-&:g\-
Kohlenhydrate 1534g 99,49¢g _.3 — - A@ i i I_::f‘-a. i
- davon Zucker 2,89¢g 18,74g b e [

it

v e ;
Eiweil 457g 29,63 g , d Y . P E
Salz 0,824g 5345g , — T & R e Y
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund 4 y
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen |

abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 10) Sellerie
15) Weizen 16) Gerste Buttermilch-Zitronen-Dressing in eine grofie Schiissel Romanasalat in die grofde Schissel geben und kurz vor Bohnenauflauf auf Teller verteilen und

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen geben. dem Servieren unterheben. Knoblauch-Baguette daneben anrichten.
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien Salat und restliche saure Sahne dazu servieren und
MA: Marokko genie[Sen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




