PATATAS BRAVAS! SPANISCHE BACKKARTOFFELN

dazu Oliven, Rucola, getrocknete Tomaten und Aioli

Mandeln Kartoffeln (Drillinge)
getrocknete Tomaten schwarze Oliven
L | " - ==l
| | b
Rucola Hirtenkdse
Petersilie Kirschtomaten
Joghurt Aioli

£
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Stufe 1 @ Thermomix hilft
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Veggie x
thermomix




: . 2-4 PERSONEN

LOS : Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit Kiichenpapier trocken. :
G E H T’S Neben dem Thermomix® benétigt hr 1 grofie Schiissel, 2 kleine Schiisselnund 1 Backblech mit Backpapier. Z U TAT E N
: W _ _ 2P i 3P | 4P
e Y e ; ~r - * Kartoffeln (Drillinge) 400g 600g 800g
Mandelblattchen 7) 10g 20g 20g
Rucola 75g 100g 150g
Kirschtomaten 100g 150g 200g
Petersilie 20g 20g  20g
geirodaeieTonatens 1005 1508 200g
Aioli 2) 4) 30g  50g 60g
Joghurt 5) 75g 100g 150g
VORBEREITUNG KARTOFFELN BACKEN IN DER ZWISCHENZEIT :'l”feu“rk:j:rft’t . e
Ungeschalte Kartoffeln je nach GroRRe Kartoffeln auf der mittleren Schiene im Rucola in mundgerechte : Salz* Pfeffer* nach Geschmack
halbieren oder vierteln und in eine grol.&.e Backofen 20 - 25 Min. backen, bis sie weich Stlicke schneiden. . Gut’. i
Schissel geben. Mit 1 EL [11/2 EL ‘ 2 EL] Ol*, und goldbraun sind. Kirschtomaten halbieren. ® aﬁi:zii‘:vzsyn:;ifaed!gﬁg{g;ﬁ;féﬁ:@Mmgcm Deiner Box
Salz' und Pfeffer wiirzen, mischen und = . : :
Kartoffelstiicke auf einem mit Backpapier Mandelbl_attcher? 35 Min. vor Ende der Petersilie mit Stielen in ca. 2 cm grofe | DURCHSCHNITTLICHE
belegten Backblech flach verteilen Kartoffel Backzeit Gber die Kartoffeln streuen i ke schneiden. : Fé@!ﬂﬁéﬁ!ﬁ%ﬁ%ﬁ“? —
: und mitbacken. angegebenenAusgangsgzeutaetren.) 1009 (ca. 450 g)
Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren. Brennwert 470kJ/113 keal 2.169 kJ/519 keal
Fett 538¢g 24.80g
- davon ges. Fettsauren 1,15g 531g
Kohlenhydrate 10,63 g 49,01g
- davon Zucker 3,58g 16,50 g
Eiweil 521g 24,02¢g
Salz 0,667 g 3,077g

. Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger

¢ Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein
. die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

) Eier4) Senf 5) Milch 7) Schalenfriichte

- (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
& . moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

o

ANTIPASTI SCHNEIDEN PETERSILIE ZERKLEINERN ANRICHTEN

Oliven in Ringe schneiden. Petersilienstiicke in den Mixtopf geben, Geschnittenen Rucola auf tiefen
Getrocknete Tomaten in den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und in eine kleine Tellern verteilen. Kirschtomatenhalften,
3 Sek./Stufe 6 zerkleinern und in eine kleine Schissel umfiillen. Aioli und Joghurt in den getrocknete Tomaten und Oliven darauf
Schiissel umfiillen. Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 3 vermengenund  anrichten. Hirtenkase dariiber zerbroseln.
in eine weitere kleine Schiissel umfiillen. Kartoffelstiicke mit Mandelbléattchen :
daneben anrichten. Mit Aioli und zerkleinerter ;' eeptiorte st reaetbarund FReeerisen (R0 C1s0),
Petersilie garnieren und genie[&en‘ Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:
: DE +49(0)30224 030459
Guten Appetit! : kundenservice@hellofresh.de

* AT +43(0) 720816 005
: kundenservice@hellofresh.at
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