HELLO Nudelauflauf mit bunten Kirschtomaten

FRESH getrockneten Tomaten und Pinienkernen

Vegetarisch Family 40 — 50 Minuten - 3752 kJ/897 kcal - Tag 5 kochen

Schnittlauch Knoblauchzehe

bunte Kirschtomaten getrocknete Tomaten

mittelscharfer Senf Frischkase

Butter Pinienkerne

geriebener Hartkase

% g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

Gut im Haus zu haben
Pfeffer*, Salz*




Los geht's
Wasche Gemise und Krduter ab. Erhitze reichlich Wasser

im Wasserkocher.

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.
Was Du benctigst

1 grofRen Topf mit Deckel, 1 kleine Schiissel, 1 Sieb und
1 Auflaufform

Zutaten 2 — 4 Personen
2P 3p 4p

Schnittlauch 10g 10g 10g
Knoblauchzehe ES 0,5**  0,75** 1

bunte Kirschtomaten 150g  200g 300g
getrocknete Tomaten 50g 75g 100g
mittelscharfer Senf 4) 10ml  15ml*  20ml
Frischkdse 5) 100g 150¢g 200g
Kése-Mix 5) 50g 75g 100g
Penne 1) 270g 360g 500¢g
Butter 5) 10g 10g 20g
Pinienkerne 10g 20g 20g

geriebener Hartkase 2) 5) 20g 40g 40g
Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Ubrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

1009 ca 3109
Brennwert 1097 kJ/262 kcal 3752 kJ/897 kcal
Fett 10,04 ¢ 3433g
- davon ges. Fettsduren 565g 19,33¢g
Kohlenhydrate 3187g 108,98 g
- davon Zucker 3,60g 12,30g
Eiweil} 10,04 g 3432¢g
Salz 0,842¢g 2,880¢g

Bitte beachte, dass die Nadhrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen) oder daraus
hergestellte Erzeugnisse 2) Eier oder Eierzeugnisse 4) Senf oder
Senfzeugnisse 5) Milch oder Micherzeugnisse (einschlieBlich
Laktose)

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslédnder: ES: Spanien

2022-W10

Vorbereitung

In einem grofRen Topf die Pinienkerne ohne
Fettzugabe fiir etwa 1 Min. résten, bis sie duften.
Pinienkerne aus dem Topf nehmen und
beiseitestellen.

In den Topf reichlich heifkes Wasser™ fiillen, salzen*
und einmal aufkochen lassen.

Penne darin 7 - 9 Min. bissfest garen.

Fir den Auflauf

Penne nach der Garzeit in ein Sieb abgielRen, dabei
50 ml[75 ml| 100 ml] Kochwasser* auffangen und
Penne gleich zurlick in den Topf geben.

Zur Frischkdsemischung nach und nach
Kochwasser zugeben, bis eine cremige Konsistenz
erreicht ist.

Kirschtomatenhilften, getrocknete Tomaten und
Frischkdasemischung zu den Penne in den Topf
geben und gut mischen.

i

In der Zwischenzeit
Knoblauch abziehen und fein wiirfeln.
Schnittlauch in feine Rollchen schneiden.
Bunte Kirschtomaten halbieren.
Getrocknete Tomaten grob zerkleinern.

Auflauf backen

Penne-Tomaten-Mischung in eine leicht mit Butter
eingefettete Auflaufform umfiillen, mit Hartkase
und Kase-Mix bestreuen und auf der mittleren
Schiene im Backofen 6 - 7 Min. gratinieren.

Fir den Frischkase

In einer kleinen Schiissel Frischkése, gewirfelten
Knoblauch, Senf und einen Grofiteil der
Schnittlauchréllchen (ein wenig flir die Dekoration
beiseitelegen) mischen und mit etwas Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Anrichten

Penne-Auflauf auf Teller verteilen, mit restlichem

Schnittlauch und gerdsteten Pinienkernen

bestreuen und genieflen.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




