HELLO Mittelmeer One Pot Penne mit Hirtenkase & Spinat
FRESH frischer Krauter-Tomaten-Sof3e & kernigem Topping

Vegetarisch Family One-Pot-Gericht 30 — 40 Minuten - 806 kcal - Tag 3 kochen

rote Zwiebel

Knoblauchzehe Basilikum
Oregano stiickige Tomaten

Tomatenmark Gewdlirzmischung
,Hello Buon Appetito“

Gemiisebriihe Hirtenkase

Babyspinat Sonnenblumenkerne

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

Gut im Haus zu haben
Olivenol*, Salz*, Pfeffer*, Wasser*, Zucker*




Wasche Gemise und Krduter ab.

1 grofRen Topf mit Deckel

2P 3P 4P
Penne 15) 270g 360g 500¢g
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 2 2
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Basilikum/Oregano 10g 10g 10g
stiickige Tomaten 390g 585g** 780g
Tomatenmark 70g 105g** 140g
mmsae el 2gag g
Gemusebriihe 10) 4g 6g 8g
Hirtenkdse 7) 100g 150g 200g
Babyspinat 75g 100g 150¢g
Sonnenblumenkerne 20g 20g 40g

Olivendl*, Wasser*, Zucker*
Salz*, Pfeffer*

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Angaben im Text
nach Geschmack

100g (cF;?%‘_Igng)

Brennwert 469 kJ/112 kecal 3373 kJ/806 kcal
Fett 250g 18,02 g

- davon ges. Fettsauren 0,76 g 5/45¢g
Kohlenhydrate 16,71g 120,21g

- davon Zucker 3,03g 21,81g
Eiweil 49g 35,67g
Salz 0,466 g 3,356¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie 15) Weizen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungsldnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten
ES: Spanien

2022-W39

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

Zwiebel vierteln, abziehen und in Streifen
schneiden.

Knoblauch abziehen und fein wiirfeln.

Basilikumblatter abzupfen und in Streifen
schneiden.

Oreganoblatter abzupfen und fein hacken.

Babyspinat grob hacken.
Hirtenkase in kleine Wiirfel schneiden.

Sonnenblumenkerne in einem groRBen Topf
1 -2 Min. anrosten, dann herausnehmen.

In demselben Topf 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivendl*
erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin 1 Min.
farblos anschwitzen.

Tomatenmark unterriihren und 30 Sek. mitrosten.

Wenn die Penne gar sind, Babyspinat, die Halfte
vom Hirtenkase und etwas gehackten Oregano
nach Geschmack unterriihren. Mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Stiickige Tomaten, Penne, Gemiisebriihpulver,
»Hello Buon Appetito“ und
400 ml [600 ml| 800 ml] Wasser* unterriihren.

Mit 1 TL[1,5TL |2 TL] Zucker* und

0,5TL[0,75 TL| 1 TL] Salz* wiirzen und alles
abgedeckt 16 - 18 Min. kochen lassen, bis die Pasta
gar ist. Wichtig: Dabei mind. alle 2 Min. umriihren,
sonst kleben die Penne am Topfboden fest.

Falls das Wasser zu schnell verkocht, gib
schluckweise mehr Wasser dazu.

Pasta auf Teller verteilen, mit restlichem
Hirtenkase, Basilikum und gerosteten
Sonnenblumenkernen toppen und geniefien.

Fehlende Zutat?

Lass es uns wissen: Scanne den
QR-Code und sag uns, wenn etwas
in deiner Box fehlt!




