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MAROKKANISCHER RINDFLEISCH-BURGER

mit wiirziger Zwiebelade und Kartoffelspalten

HELLO KARTOFFEL
Kartoffeln halten lange satt und versorgen
uns mit verschiedenen Vitaminen und
besonders hochwertigem Eiwei3, das unser
Kdrper optimal verwerten kann.

Salatherz (Romana)

Gewiirzmischung
,Marokkanischer Rindfleischburger®

Rinderhackfleisch Tomate
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Brioche-Brétchen rote Zwiebeln
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Rotweinessig Joghurt

&

Kartoffeln
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GEHT'S

WEDGES ZUBEREITEN

Ungeschalte Kartoffeln in Spalten
(Wedges) schneiden. Auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech geben. Mit 1EL [17 EL |
2 EL| Olivenol* betrdufeln und mit Salz
und Pfeffer* wiirzen. Alles gut mischen und
flach auf dem Blech verteilen (etwas Platz
fiir die Burgerbrotchen lassen). Im Backofen
20 - 25 Min. backen, bis die Wedges innen
weich und aufien knusprig und braun sind.

Waéhrenddessen mit dem Rezept fortfahren.
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PATTYS BRATEN

In einer groflen Pfanne 1EL [12 EL | 2 EL]
Ol erhitzen, Pattys auf jeder Seite ca. 5 Min.
braten. Y& T/PP: Wenn Du das Fleisch gut
durchgebraten haben magst, gib es ca. 5 Min. zu
den Wedges in den Backofen.

Wasche das ab.
Heize den auf

Ober-/Unterhitze (
Neben dem Thermomix® benétigst Du mit s

Umluft) vor.

ZWIEBELMARMELADE

Rote Zwiebeln abziehen, halbieren,
in feine Ringe schneiden und in den
Mixtopf geben.5g[10 g | 10 g Olivenol’,
Balsamicoessig, Salz' und Pfeffer zugeben.
Anstelle des Messbechers Gareinsatz als
Spritzschutz auf den Mixtopfdeckel stellen und
15 Min. /95 °C/&%/Stufe 1 kocheln lassen.

In dieser Zeit Salatblatter vom

Strunk abschneiden.

Tomate in diinne Scheiben schneiden und mit
dem Rezept fortfahren.

BURGERBROTCHEN BACKEN

Wahrend die Pattys in der Pfanne sind,
die Burgerbrotchen mit in den Ofen legen und
ca. 5 Min. aufbacken. Nach dem Aufbacken
Burgerbrotchen aufschneiden.
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PATTYS VORBEREITEN

Rinderhackfleisch, Gewiirzmischung
(Achtung: scharf!) und Salz" in eine grof3e
Schiissel geben und alles vermengen. Aus der
Masse 2 [3 | 4] flache Pattys formen.

ANRICHTEN

Unterseite der Burgerbrétchen
mit einem Klecks Zwiebelmarmelade
bestreichen, mit Pattys, Tomatenscheiben
und Salatblattern belegen und mit ein wenig
Naturjoghurt abschlieRen. Zusammen mit
Kartoffelwedges genieflien.

ZUTATEN

Kartoffeln 500g 800g 1.000g
rote Zwiebeln 2 3 4
Salatherz (Romana) 1 1 1
Tomate 1 1 2
Rinderhackfleisch 250g 400g 500g

Gewiirzmischung
,Marokkanischer Rindfleischburger 8g 12g 16g
Rotweinessig 12ml 18ml® 24ml

Brioche-Brétchen 2 3 4

Joghurt 100g 150g 200g
Ol* fur Schritt 1und 4 je1EL:jel%EL: je2 EL
Olivenol* fiir Schritt 2 5g 10g | 10g

Salz*, Pfeffer nach Geschmack

Gut, im Haus zu haben.
Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.

DURCHSCHNITTLICHE

NAHRWERTE PRO

(Berechnet auf Grundlage der
angegebenen Ausgangszutaten.)

Brennwert 486 kJ/116 kcal - 3.653 kJ/873 kcal
Fett 4,78 g 3587¢g
- davon ges. Fettsauren 0,66¢g 495g
Kohlenhydrate 12,11g 90,91g
- davon Zucker 2,16g 16,20 g
Eiweil 582¢ 43,68g
Salz 0,257g 1,929¢

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
+ aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
. Produktanderungen abweichen kdnnen. Malgeblich sind allein

die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide ) Eier 5) Milch
Sesamsamen 10) Sojabohnen
Schwefeldioxid und Sulfite

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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Deutschland Spanien Niederlande
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