Laugen-Burger mit gebratenem Camembert
Preiselbeer-Zwiebeln und Senf-Mayonnaise

Vegetarisch Family 25— 35 Minuten - 928 kcal - Tag 3 kochen

® O

Laugenbrétchen Mayonnaise

korniger Senf Camembert
rote Zwiebel Wildpreiselbeermarmelade
Salatherz (Romana) Kiirbiskerne

N & »

} Radieschen Bliitenhonig

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*
Ol*, Essig*, Salz*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 grolRe Pfanne, 2 kleine Schiisseln und 1 groRe Schiissel

) 2pP 3P 4P Vom Romanasalat 2 [3 | 4] Blatter abtrennen und In einer kleinen Schiissel Mayonnaise und die In einer grolken Pfanne Kiirbiskerne ohne
Laugenbrotchen 15) 180gl 270gl 360gl beiseitelegen. Restlichen Romanasalatin 1 cm Halfte vom kérnigen Senf verriihren. Mit Salz* und Fettzugabe 1 -2 Min. résten, bis sie braunen. Dann
r;rﬁ;:raslsei?;)g) 31472 35 01 ;:* Gforg Streifen schneiden. Pfeffer* abschmecken. herausnehmen.

Camembert 7) 250g  375g  500g Radieschen in diinne Scheiben schneiden. In derselben Pfanne 0,5 EL [0,75 EL | 1 EL] or

rote Zwiebel DE | NL | EG 1 2 2 Salatstreifen und Radieschen (einige Scheibchen erhitzen und die Zwiebelringe darin bei mittlerer
Wildpreiselbeermarmelade 25 50g  50g fiir die Burger beiseitelegen) in eine groRe Schiissel Hitze 4 - 5 Min. braten, bis sie weich sind.

Salatherz (Romana) DE 1 2 2 geben. Zwiebelringe in ei Klei . .
Kiirbiskerne 10g 20g 20g ge in einer kleinen Schiissel mit
Radieschen IT 100g 150g  200g Zwiebel in feine Ringe schneiden. Wildpreiselbeermarmelade verriihren.
Bliitenhonig 8g 15g** 20g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1009 Caad0 g
Brennwert 883 kJ/211 kcal 3882 kJ/928 kcal
Fett 13,57¢g 59,63 g
- davon ges. Fettsauren 520g 22,87g
Kohlenhydrate 1324g 58,20 g
- davon Zucker 3,78¢g 16,63 g
Eiweil} 85l¢g 37,38¢g
Salz 0,945¢g 4,155¢g

Bitte beachte, dass die Nadhrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf

15) Weizen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen In derselben Pfanne 0,5 EL [0,75 EL | 1 EL] In derselben Pfanne erneut 0,5 EL [0,75EL | LEL] O1*  In einer groRen Schiissel restlichen kdrnigen Senf,
Spuren von f“e'ge”e” a“fderZ”tate”"emf”k”"g!) ) OL* erhitzen. Laugenbrétchen aufschneiden, erhitzen und die Camemberts von beiden Seiten Honig, 1 EL [1,5EL |2 EL] 61*, 1 EL [1,5EL | 2 EL]
PR : : von beiden Seiten in der Pfanne bei mittlerer jeweils 2 - 3 Min. braten, bis sie gebraunt und innen ssig* asser*, Salz* un
Ursprungsldnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten beid Seit der Pf; b ttl j Is2-3M brat , b g b t d E g, 1EL [1’5 EL | 2 EL]W ,S L d
Temperatur 2 - 3 Min. leicht anrésten und weich sind. Pfeffer* zum Dressing verriihren.
herausnehmen. Schnittseiten der Brotchen mit Senf-Mayonnaise Salat zu dem Dressing geben, untermischen und
bestreichen. auf Teller verteilen. Mit Kiirbiskernen bestreuen.
Brétchenunterhilften mit Salatblatt und Burger daneben anrichten.

Camembert belegen und mit beiseite gelegten
Radieschenscheiben und Zwiebeln toppen. Mit

Brotchenoberhilften schlieRen. Fiir mehr Essensfreun)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit

Radieschen einem frischen Einstiegsrabatt von
Kindern kann das Wurzelgemdise zu scharf sein. Tipp fiir einen milderen Geschmack: libergiel die mind. 54,99 € ein!
Radieschen mit heiRem Wasser und lass sie 3 Minuten darin ziehen. http://www.hellofresh.de/freunde
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