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Kirbis—Gnocchi /

mit wiirziger Salbei-Butter und Paprika-Ricotta-SoRe
HELLO SPITZPAPRIKA
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Einfach spitze! Die rote Vitamin-C-Bombe
schmeckt besonders fruchtig und ldsst sich
ganz besonders leicht klein schneiden.
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Kurbisgnocchi Ricotta

Dieses leckere Gericht ist ein echter Liebling aus unserer Testkiiche - in wenigen Minuten war der
Topf leer. Kein Wunder, denn unsere Kiirbis-Gnocchi sind eine echte kulinarische Besonderheit!
Die wiirzige Note der Gnocchi harmoniert perfekt mit unserer cremigen Paprika-Ricotta-Sofie
und erinnert an die mediterrane Kiiche Italiens. Lass Dir unser kalorienarmes und scharfes
Gericht schmecken.
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Wasche s und ab. Erhitze [200 ml] Wasserim . Zum Kochen benétigst Du auBerdem
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G E H I S . Kiirbis-Gnocchi mit wiirziger Salbei-Butter. :

. rote Chili 1 2
Spitzpaprika 2 4
Zitrone a 1
: Knoblauchzehe a 1
Salbei 5g 10g
Kirbiskerne 10g 20g
Kiirbisgnocchi 400g 800¢g
& : Ricotta 100g  200g
ALS VORBEREITUNG KURBISKERNE ROSTEN FUR DIE SALBEIBUTTER Butter” 7), Gemiisebriihe*, 01", Salz", Pfeffer
Chili langs halbieren, Kerngehause In einer grofRen Pfanne Kiirbiskerne ohne Inder groen Pfanne 1 TL [1 EL| Butterbei @ . . . 0 ense i kammen
entfernen und Chilihalften in feine Ringe Zugabe von Fett anrésten, bis sie duften. Dann  mittlerer Stufe erhitzen, Knoblauchscheiben ?,EZ’JIET{!fvii”ﬁ?ifii‘;i‘?ﬁs&‘;‘éiﬁ‘fﬂi‘,‘; Menge n Deiner Box
schneiden. Paprika halbieren, entkernen aus der Pfanne nehmen, kurz abkiihlen lassen und Salbeistreifen darin 1-2 Min anbraten. :
und Paprikahalften in ca. 1 cm grofRe Wiirfel und grob hacken. Danach in eine kleine Schissel umfiillen. : DURCHSCHNITTLICHE
schneiden. Die Schale der Zitrone fein L
abreiben, dann Zitrone entsaften. Knoblauch ERUEL A e S
abziehen und in diinne Scheiben schneiden. R oe 258
Salbeiblitter abzupfen und langs in diinne o OB T 28 8g
Streifen schneiden. : Kohlenhydrate isg g
. —davon Zucker 6g 24g
: Eiweil 4g 16g
. Ballaststoffe 2g 8g
Salz 1lg 3g
: ALLERGENE

Gluten 7) Lactose kann Spuren von Allergenen enthalten

: (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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Spanien

GNOCCHI BRATEN PAPRIKA-SOSSE ZUBEREITEN ZUM SCHLUSS
Kiirbisgnocchi mit 1 TL [1 EL| Butter 100 ml [200 m!] heiRe Gemiisebriihe Nun Kiirbis-Gnocchi unter die Paprika-
in die Pfanne geben. Rundherum 3-5 Min. vorbereiten. 1EL [2 EL] ®lin der Pfanne Ricotta-SoRe heben. Dann auf Teller verteilen,
goldbraun anbraten, dabei mehrfach wenden. erhitzen, Paprikawiirfel und Chiliringe mit Salbei-Knoblauch-Butter betrdufeln, mit
Ebenfalls aus der Pfanne nehmen und (Achtung: scharf!) darin 3-5 Min. anbraten. Kiirbiskernen bestreuen und genieRen.
kurz beiseitestellen. Gemiisebriihe, Ricotta, 1 EL [2 £L | :
Zitronensaft, etwas Zitronenabrieb, ein R e
wenig Salz und Pfeffer dazugeben und W H R

ut vermischen. :
g : Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

: DE +49(0)30224 030459 | kundenservice@hellofresh.de
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