7 HELLO
FRESH

- Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

Kartoffel-Gratin mit Zucchini und Champignons 8

Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten & Transport

Vegetarisch Klimaheld Family Thermomix kocht - 714 kcal - Tag 3 kochen

g

vorw. festk. Kartoffeln Zucchini
O
Champignons Knoblauchzehe
() e
Koc.h_sz.ah.n.(.e Gewiirzmischung
»Hello Muskat“
Gemisebriihe Pet;rsilie glatt

Schnittlauch Bergjausenkase
Sonnenblumenkerne Salatmischung
Buttermilch- Maisstédrke
Zitronen-Dressing
X
thermomix
£ 30[30|35] Min. @ 3040 45] Min.

Salz*, Pfeffer*, Ol*, Wasser*



Wasche Gemise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

Thermomix®, 1 hohes RiihrgefaR, 1 Auflaufform,
1 grofRe Pfanne und 1 grofe Schiissel

2P 3P 4p

vorw. festk. Kartoffeln 600g  900g 1200gg
Zucchini ES | NL 1 2 2
Champignons 150g 225¢g 300g
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Kochsahne 7) 150g  200g  300g
SosE A sg 7sgr 10g
Gemiisebriihe 10) 4g 6g 8g
Petersilie glatt/Schnittlauch ~ 10g 10g 10g
Bergjausenkase 7) 75g 100g 150g
Sonnenblumenkerne 10g 20g 20g
Salatmischung 75g 100g 150g
gﬁgg‘;{%‘[f)héfg;°"e”’ soml 75mi**  100ml
Maisstérke 4g 6g 8g
Ol*, Wasser* Angaben im Text
Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

100g (cZ?eE%%ng)
Brennwert 436 kJ/104 kcal 2987 kJ/714 kcal
Fett 559¢g 3826¢g
- davon ges. Fettsauren 2,56g 1750 g
Kohlenhydrate 9,17g 62,74¢g
—davon Zucker 186¢g 12,71g
Eiweil} 3,88g 26,57¢g
Salz 0,496 g 3,39 ¢

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf

10) Sellerie

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: NL: Niederlande ES: Spanien

2022-W19

Knoblauch abziehen.

Petersilie in ca. 2 cm grol3e Stlicke schneiden.
Beides in den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten
schieben.

Kochsahne, Gemiisebriihpulver,
Gewiirzmischung ,Hello Muskat“, Maisstarke,
Salz* und Pfeffer* zugeben, 3 Sek./Stufe 5
verrlihren und in ein hohes Rihrgefal® umfiillen.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5EL | 2 EL] OL*
erhitzen. Zucchini und Champignons darin ca.
6 — 7 Min. anbraten.

Nach der Garzeit Gareinsatz mit dem Spatel
herausnehmen [Varoma abnehmen].

Kartoffeln schalen, in 0,5 cm dicke Scheiben
schneiden und in den Gareinsatz [liberstehende
Kartoffelscheiben in den Varoma-Behalter] geben.
[Varoma verschlief3en]

400 g Wasser™ in den Mixtopf geben, Gareinsatz
einsetzen, [Varoma aufsetzen] und 18 Min.
[20 Min. | 20 Min.]/Varoma/Stufe 1 vorgaren.

Wahrenddessen mit der Zubereitung fortfahren.

Kartoffeln, Zucchini und Champignons in die
vorbereitete Auflaufform fiillen.

Sahne-Mix hinzufiigen, alles griindlich miteinander
mischen und mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Mit Kase und Sonnenblumenkernen bestreuen und
im Ofen 10 - 15 Min. (iberbacken, bis das Gemiise
gar und der Kase geschmolzen ist.

Enden der Zucchini abschneiden und Zucchini in
ca. 0,5 cm dicke Scheiben schneiden.

Champignons vierteln.
Schnittlauch in feine Rollchen schneiden.

Eine Auflaufform einfetten. Heize den Backofen auf
220 °C Ober-/Unterhitze (200 °C Umluft) vor.

Salatmischung in einer groRen Schiissel mit
Buttermilch-Zitronen-Dressing verriihren. Mit
Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Gratin auf dem Teller verteilen, mit Schnittlauch
bestreuen.

Salat daneben anrichten und genieRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




