)  GYROSSPIESSE MIT BACON,

\i/ : dazu Tsatsiki, Kartoffeln und Tomatenspalten

£y
&J
HolzspieRe Schweinelachs
Kartoffeln (Drillinge) Tomate
Bacon (Scheiben) Gurke
Knoblauchzehe Schnittlauch
Joghurt (3,5 % Fett) Gewdiirzmischung
"Gulasch"

. . : Ein Hoch auf unser Hello Extra! Denn es gibt nur eins, das besser ist als saftig-zarte GyrosspieRe mit
/ 35 [40|40] Min. @ 50 [55|55] Min. : . . . . . . .
— : Bacon: eine Extraportion saftig-zarte Gyrosspiefte mit Bacon. Alle Fleischliebhaber kommen so voll
& sure2 @ Thermomix kocht ¢ aufihre Kosten. Perfekt wird Dein Kartoffel-Tomaten-Gemiise im Varoma. Das i-Tiipfelchen ist Dein

selbst gemachter Tsatsiki, den Du im Handumdrehen im Mixtopf zubereitet hast.

[ -]
Ls| Tag1-5kochen Er sorgt fiir das griechische Etwas. Guten Appetit!

A
thermomix



Wasche i und ab und tupfe die und das mit trocken.

G E H T'S Heize den auf Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor. Neben dem Thermomix* benétigst Du Z U T T E N
: ! ,ein und . : ‘ \

Holzspiele 8 12 16
Kartoffeln (Drillinge) 600g 900 g 1200g
Tomate L | 2 3 4
Schweinelachssteak 560 g 840g = 1120g
] Bacon (Scheiben) 160g 240g 320¢g
cnsia B P B
. i \ : Gurke 1 (mini) i 1 (klein) 1
VORBEREITUNG TSATSIKI ZUBEREITEN FUR DIE KARTOFFELN g el i i 1
HolzspieRe in einer groRen Schiissel Knoblauch abziehen, in den Ungeschilte Kartoffeln in ca. 2 cm breite  : Schnittlauch 10g 15g 20¢g
mit kaltem Wasser einweichen, so brennensie  Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern Spalten schneiden. Tomaten halbieren, Strunk : Joghurt (5,5 % Fet) 150g ~ 300g  300g
spater im Backofen nicht an. und mit dem Spatel nach unten schieben. entfernen und Tomatenhalften in Spalten i Olivensl jelEL § jellsEL: je2EL
Schweinelachs in ca. 2 cm grofie Gurke der Lange nach halbieren, Kerne schneiden. Beides in den Varoma-Behalter : Salz*, Pfeffer nach Geschmack
Stiicke schneiden. herauskratzen, Gurke in grobe Stlicke geben, dabei darauf achten, dass genligend Gut. im Haus zu haben.
Bacon quer halbieren. Beides in einer schneiden, zugeben, 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern  Garschlitze frei bleiben. iffﬂﬁfﬁ‘c\.}fﬂgﬁfﬁ‘!S'L‘Lff{brifﬁiﬁfﬁﬁ@ e inDeineqBox
groflen Schissel mit Olivendl” und der und mit dem Spatel nach unten schieben. Mit Olivenol”, Salz” und Pfeffer” wiirzen. B.Zr?;‘,,GJ!USUBLQi}’a:T,x‘:n(;:;rﬁ:ﬂué‘ii 2{L‘(‘ﬁ’:.':J{jrli}:iUhi:?ﬂ:Hv
Gewiirzmischung vermischen. Joghurt, Salz” und Pfeffer” zugeben und 500 g Wasser” in den Mixtopf geben, ® Thermomix®anpasst. o
5 Sek./Stufe 4 vermengen (siche % T/PP). Varoma aufsetzen, verschlieften und :
. . N N . ! DURCHSCHNITTLICHE
In eine kleine Schissel umfillen. 29 Min./Varoma/Stufe 1 garen. ' NAHRWERTE PRO
Mixtopf spulen. In dieser Zeit mit der Zubereitung fortfahren.  : Brennwert 418kJ/100 keal - 3902 kJ/933 keal
: Fett 4g 41g
- davon ges. Fettsauren 1g lag
Kohlenhydrate 6g 55g
-davon Zucker lg 9g
Eiweil} 9g 83g
Ballaststoffe lg 6g
Salz Og 3g
: ALLERGENE
. | : I
GYROSSPIESSE VORBEREITEN KURZ VOR DEM GENUSS ANRICHTEN ﬁ!ﬁfﬂ:T,fﬁ?i'fn‘K(fﬂimﬂ}ﬁf\ztff{iifﬁf?ff:lim”gz;
Bacon locker aufrollen und abwechselnd Schnittlauch in feine Réllchen schneiden. Varoma abnehmen und Kartoffel- und : .
. R .. . . ! URSPRUNGSLANDER
mit den Schweinelachswiirfeln auf die Tomatenspalten auf Teller verteilen. HERTTRISPY B TP PP PRTRS
HolzspieRe stecken. GyrosspieRe dazu anrichten, mit o e
SpieBle wahrend der letzten 10 - 15 Min. der Schnittlauchroéllchen bestreuen und
Kartoffelgarzeit in den Backofen geben zusammen mit Tsatsiki genielRen. e st eyl P et (o o)
und garen. :
Y TIPP: Gare Deine GyrosspielRe nicht zu * T”'?P_" Entfer?e e ﬂ u #He“°Fr95hDE
lange, sonst werden sie trocken. gro/&zgglg und CUhre de.n Joghurt nur kurz unter, : Wirlieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:
so bleibt er schon cremig. : DE +49(0)30224030459 | kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720816 005 | kundenservice@hellofresh.at
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