il_jtqﬁ FALSCHER HASE: MIT El GEFULLTER HACKBRATEN
Q.\'[\_; . im Baconmantel mit Varomagemiise

SPECIAL

Mit schénem Grul8 von unseren Kéchen.
Diese klassische Kreation
ist wirklich etwas
ganz Besonderes.

==

Hackfleisch Bacon
¢ o
Eier Kartoffel

O

@

Semmelbrosel mittelscharfer Senf

"

Petersilie Schnittlauch
Karotte Porree

/ . . ¢ Mitdiesem Special bringen wir Dir einen deftigen Klassiker der deutschen Kiiche auf den Tisch:
. 40[45|45] Min. @ 80 [85|90] Min. : . L . N

= : Falscher Hase! Dieser Hackbraten ist ein echtes Festmahl und hat es, dank seiner Fiillung aus
& sife> @ Thermomix kocht gekochtem Ei, tatsachlich in sich. Als Beilage gibt es Gemiise, das Du ganz einfach in Deinem

Thermomix® mitdampfst, das erhalt Dir wertvolle Vitamine und Mineralstoffe.

[ -]
n L2] Tag1-2 kochen Lass Dir dieses proteinreiche Gericht schmecken!

A
thermomix



G E H I 'S ¢ Nebendem Thermomix® benétigst Du s und

—

EIER KOCHEN

Wasser" (siehe Zutatenliste) in den Mixtopf
geben. Eier in den Gareinsatz legen, dabei
darauf achten, dass die Eierschale keine
Risse hat.

Gareinsatz einsetzen und
15 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

Wahrenddessen ungeschalte Kartoffeln
vierteln. Karotte schalen, langs vierteln und
in je 3 Teile schneiden, sodass kleine Sticks
entstehen, und mit dem Rezept fortfahren.

Wasche und

ab und tupfe die mit

GEMUSE & KARTOFFELN
Porreestange langs halbieren, mit
Wasser ausspiilen und in diinne Halbmonde
schneiden. Petersilie mit Stielenin ca.2cm
lange Stiicke schneiden. Schnittlauch in feine
Réllchen schneiden. Gareinsatz mit dem Spatel
herausnehmen und Eier unter kaltem Wasser
abschrecken. Mixtopf leeren, kalt ausspiilen
und trocknen (siehe Y T/PP 7).
Petersilie in den Mixtopf geben,
3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und in eine kleine
Schiissel umfiillen.

trocken.

BRATEN FORMEN

Hackfleisch, Semmelbrosel,
mittelscharfen Senf, Salz* und Pfeffer’ in
den Mixtopf geben und 1 Min./$3/Stufe 3
vermengen.
Fleischmasse flach ausbreiten. Eier schalen,
mittig hineinlegen und einen Laib formen.
Baconscheiben leicht liberlappend
nebeneinander legen, Laib darauflegen und
vorsichtig einrollen.
Braten in den Varoma-Behalter legen
(sieche Y TIPP 2).

VAROMA-GAREN

Kartoffeln in den Gareinsatz geben,
zerkleinerte Petersilie, Salz* und Pfeffer
zugeben und vermengen

. Karottenscheiben und Porreeringe
auf dem Varoma-Einlegeboden verteilen, dabei
darauf achten, dass genligend Garschlitze
frei bleiben. Wasser* (siehe Zutatenliste) und
Gemiisebriihpaste* in den Mixtopf geben,
Gareinsatz einsetzen, Varoma aufsetzen und
35 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

ANBRATEN

Varoma abnehmen und eine grofde Pfanne
stark erhitzen. Braten in die Pfanne legen und
rundherum kurz anbraten, sodass der Bacon
knusprig wird.
Gareinsatz mit dem Spatel herausnehmen.
Gemiise mit Salz’, Pfeffer' und Butter
abschmecken. Braten aus der Pfanne nehmen,
Garfliissigkeit (so viel Du magst) in die heilte
Pfanne gieRen und etwas reduzieren lassen.

ANRICHTEN

Falschen Hasen in Scheiben schneiden.
Gemiise auf Teller verteilen, Bratenscheiben
daneben anrichten und mit SoBe geniellen.

Y TIPP 1: Spiile den Mixtopf nach dem Garen
mit kaltem Wasser aus, damit Du ganz schnell
zerkleinern kannst.

Y TIPP 2: Du kannst auch zwei kleinere
Braten formen, einen auf den Varoma-
Einlegeboden legen und das Gemiise dann
darum verteilen.

ZUTATEN

Ei 2 3 4
Kartoffeln 500g 800g ~ 1000g
Karotte DE | 2 3 4
Porree 1 1 2
: Petersilie/Schnittlauch 10g 10g 20g
gemischtes Hackfleisch 300g 450¢g 600 g
Semmelbrosel 25g 38g 50g
© mittelscharfer Senf 10 ml 10 ml 20 ml
Bacon 80g 120g 160g
DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO
Brennwert 272 kJ/65 keal 2167 kJ/518 keal
Fett 3g 20g
: —davon ges. Fettsduren 1lg 7g
Kohlenhydrate g 58¢g
- davon Zucker lg 12g
: EiweiR 3g 2g
Ballaststoffe lg 9g
Salz 0g 3g
. ALLERGENE

Weizen 2) Ei 4) Senf 5) Milch

: URSPRUNGSLANDER

ﬂ u #HelloFreshDE

: Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

: DE +49(0)30224030459 | kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720816005

| kundenservice@hellofresh.at

: 2018|KW48|9 o



