Doner mit vegan Strips Chicken Style

frischer Salatfiillung und Tomatenpesto-Dip

Vegan Thermomix hilft - 1024 kcal - Tag 5 kochen

Gewiirzmischung vegane Filetstlicke
,»Hello Buon Appetito” Hahnchen-Art

C

Knoblauchzehe Mini-Fladenbrot

Q

Tomate Zwiebel
—
P vegane Mayonnaise Tomatenpesto

Gurke

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natirlicher  / _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

A
thermomix
£ 25[25|30] Min. @ 25[25]30] Min.

Gut im Haus zu haben
Salz*, Pfeffer*, Olivenol*, Wasser*, Zucker*,
Weilweinessig*




Wasche das Gemiise ab.

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Thermomix®, 2 groRe Schiisseln, 1 Backblech und
1 grofRe Pfanne

2P 3P 4P
Gewtirzmischung ,Hello
Buon Appetito” 2g™ 48 4g
vegane Filetstlicke

ek
Hahnchen-Art 11) 15) 03 | 8Ig 400¢g

Knoblauchzehe ES 1 2 2
Mini-Fladenbrot 3) 15) 2 3 4
Tomate NL | ES | MA | BE 1 2 2
vegane Mayonnaise 50g 75g 100g
Tomatenpesto 14) 50g 75g 100g
Gurke NL | BE | GR| ES 1 2 2
Zwiebel DE | NL | NZ 1 1 2
Qliencl, WSBYEESSE',  pogabenim T

Salz*, Pfeffer*
*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

nach Geschmack

100g 5708
Brennwert 751 kJ/179 keal 4286kg/ll()24
Fett 7,63¢g 4351¢g
- davon ges. Fettsauren 0,99g 5658
Kohlenhydrate 16,34 g 9321g
—davon Zucker 2,25g 12,81g
Eiweil} 6,66g 37,9¢g
Salz 0,777¢g 4431¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 3) Sesamsamen 11) Soja 14) Schwefeldioxide und Sulfite
15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien
NZ: Neuseeland MA: Marokko BE: Belgien GR: Griechenland

2022-W12

Knoblauch abziehen, in den Mixtopf geben,
3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel
nach unten schieben.

Die Halfte [drei Viertel | alles] von der
Gewiirzmischung ,Hello Buon Appetito“ und
20 g [30 g | 40 g] Olivendl* zugeben und

10 Sek./Stufe 4 vermischen.

Marinade in eine grofie Schiissel umfiillen.

Vegane Filetstiicke unterheben und marinieren
lassen.

Eine grofRe Pfanne auf mittlerer bis hoher Hitze
erwarmen, die marinierten Filetstiicke hinzufiigen
und 5 - 6 Min. unter gelegentlichem Riihren
anbraten, bis sie goldbraun sind.

Zwiebel abziehen, halbieren, in den Mixtopf geben,
5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach
unten schieben.

10g[15 g| 15 g Olivendl* zugeben und
2 Min./100 °C/Stufe 1 diinsten.

Anschlieflend Zwiebeln in eine grofie Schiissel
umfiillen.

Tomate in ca. 1 cm grofRe Wiirfel schneiden, dabei
den Strunk entfernen.

Gurke léngs vierteln und in 0,5 cm grofRe Stlicke
schneiden.

Gurken- und Tomatenwiirfel zu den Zwiebeln

In die grof3e Schiissel geben.

Mit 1 TL[1,5 TL | 2 TL] WeiBweinessig*,

1 Prise Zucker*, Salz* und Pfeffer* vermengen.

Vegane Mayonnaise, Tomatenpesto und
20 g[30 g | 40 g] Wasser* in den Mixtopf geben und
15 Sek./Stufe 3,5 vermengen.

Dip mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.
Fladenbrote halb aufschneiden, auf ein Backblech
legen und im Ofen 3 - 4 Min. aufbacken.

Damit es richtig knusprig wird, zwischendurch
einmal wenden.

Fladenbrote nach Belieben mit Tomatenpesto-
Dip bestreichen und mit veganen Filetstiicken und
Tomaten-Gurken-Salat belegen.

Restlichen Dip und Salat dazu reichen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




