fiese DEFTIG-SAFTIGER STRUDEL MIT GRUNKOHL,
FRESH :

\i/ . Kochschinken und einem winterlichen Spinatsalat
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: Wasche und ab und tupfe den mit einem
[ 4 : Heize den auf Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor.
G E H T S i Neben dem Thermomix" benétigst Du ,

SCHNEIDEN & ZERKLEINERN
Kochschinken halbieren undin 0,5 cm
breite Streifen schneiden.

Zwiebel und Knoblauch abziehen, Zwiebel
halbieren, beides in den Mixtopf geben und
5 Sek./Stufe 5 zerkleinern.

DRESSING ZUBEREITEN

Mixtopf spiilen und trocknen.
Orange schalen und halbieren.
Eine Halfte in diinne Halbmonde schneiden
und in eine grof3e Schissel geben.
Die andere Halfte noch einmal halbieren
und in den Mixtopf geben. 10 g [15 g | 20 g]
milden Essig’, 10 g [15 g | 20 g] 6L, Salz" und
Pfeffer' zugeben und 10 Sek./Stufe 8 zu
einem Dressing mixen.

FULLUNG ZUBEREITEN

1EL[15EL |2 EL] Ol in einer groRen
Pfanne erhitzen. Zwiebel-Knoblauch-Mix
zugeben und fiir 2 - 3 Min anschwitzen.
Griinkohl in die Pfanne geben und flir 2 Min.
mit anbraten. Danach 100 g [150 g | 200 g]
Créme fraiche, Senf und Gewiirzmischung
unterriihren, anschlieffend Schinkenstreifen

unterheben. Alles fiir 3 - 8 Min. kdcheln lassen,

bis alles schon eingedickt ist. Mit Salz* und
Pfeffer: abschmecken.

SALAT MISCHEN

Babyspinat in die grof3e Schussel
zugeben. Erst das Dressing aus dem Mixtopf
dazugieflen, wenn der Strudel aus dem Ofen
muss, und dann vermengen.

trocken.

und

33;}._

STRUDEL FULLEN

Blatterteig mit Backpapier auf einem
Backblech ausrollen und so halbieren, dass
2 breite Stiicke entstehen.
Griinkohl-Schinken-Fiillung ohne Fliissigkeit
mittig auf beide Teigstiicke aufteilen.
Zuerst die kurzen Seiten einschlagen,
danach die langeren Seiten dariiberklappen
und festdriicken.
Strudel auf der mittleren Schiene im Backofen
ca. 20 Min. backen, bis die Oberflache
braun ist.

ANRICHTEN

Strudel aus dem Backofen nehmen und
leicht abkihlen lassen. Strudel nach Belieben
aufschneiden, auf Teller verteilen und mit
Salat genielen.

ZUTATEN

Kochschinken 80g | 120g  160g
Zwiebel 1 1 2
Knoblauchzehe 1 1 2
Baby-Griinkohl 50g T75g 100g
Créme fraiche 150g 225g® 300g
mittelscharfer Senf 10ml 20ml  20ml
Gewtirzmischung ,Baharat® lg 15g 2g
frischer Blatterteig 1 1% 2
Orange £S | WA | 1 1 1
Babyspinat 50g @ 75g 100g
OU* fur Schritt 2 1EL i1%EL: 2FEL
Essig fir Schritt 4 10g i 15g i 20g
OL* fiir Schritt 4 10g i 15g @ 20g

Salz*, Pfeffer nach Geschmack

Gut, im Haus zu haben.
Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas ibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

(Berechnet auf Grundlage der
angegebenen Ausgangszutaten.)

Brennwert 873 kJ/209 kcal - 4.140 kJ/990 kcal
Fett 15,56 ¢ 73,76 g
- davon ges. Fettsauren 732g 34,69g
Kohlenhydrate 1222¢g 57,93 g
- davon Zucker 2,9¢g 14,16 g
Eiweil} 442¢g 20,94 g
Salz 0,644 g 3,053g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

: aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger

- Produktédnderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein
die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

{ ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide 4) Senf 5) Milch
Schwefeldioxid und Sulfite

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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Deutschland Spanien Marokko Agypten
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