- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack
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Creamy Chimichurri Loaded Chips!

mit veganen BBQ-Strips und Karotten-Slaw

Vegan Thermomix hilft - 1032 kcal - Tag 5 kochen
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vorw. festk. Kartoffeln Koriander

B
\

Petersilie glatt rote Chilischote

C

Limette, ungewachst Knoblauchzehe

O
&

vegane Mayonnaise veganer Burger Patty

\

&

rote Zwiebel Karotte

2
O

veganes cremiges
Sojaprodukt

thermomix
£ 40[45]50] Min. @ 4045 50] Min.

Gut im Haus zu haben
Salz*, Pfeffer*, O*, Zucker*



Wasche Gemise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit
Kiichenpapier trocken.

Thermomix®, 1 grofle Schiissel, 1 Backblech mit
Backpapier, 1 kleine Schiissel und 1 groRe Pfanne

2P 3P 4p

vorw. festk. Kartoffeln 800g  1200g 1600g
Koriander/Petersilie glatt 10g 10g 10g
rote Chilischote NL | MA | ES 1 1 2
HZ n&ette, ungewachst VN 1 1 2
Knoblauchzehe ES 1 1 2
vegane Mayonnaise 50g 758 100g
veganer Burger Patty 15) 16) 200g  300g 400g
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 1 2
Karotte DE | NL | ES | IL 2 3 4
Salatherz DE 1 2 2
segnes remiges
BBQ-SoRe 9) 10) 20 ml 20 ml 40 ml
Ol*, Zucker* Angaben im Text

Salz*, Pfeffer*
*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

nach Geschmack

100/g (cz.(.)ggllgng)
Brennwert 495 kJ/118 kcal 4320kaJa/11032
Fett 7,088 61,768
- davon ges. Fettsauren 182g 15,89¢g
Kohlenhydrate 9,72g 84,80¢g
- davon Zucker 2,14g 18,69g
Eiweil} 321g 2797¢g
Salz 0,250 g 2,1719¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 9) Senf 10) Sellerie 11) Soja 15) Weizen 16) Gerste
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslédnder: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien
IL: Israel EG: Agypten MA: Marokko VN: Vietnam €O: Kolumbien

2022-W32

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Kartoffel in 0,5 cm diinne Scheiben schneiden.

Kartoffelscheiben auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben und mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL] &%,
Salz und Pfeffer” vermengen.

Kartoffelscheiben fiir 25- 30 Min. im Ofen backen,
bis sie auRen knusprig sind.

Nutze fiir 3 und 4 Personen 2 Backbleche und
schalte die Umluft ein.

Wéhrenddessen fortfahren.
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Karotte schalen und in ca. 2,5 cm grof3e Stilicke
schneiden.

Karottenstiicke, veganes cremiges Sojaprodukt,
Saftvon 1[2| 2] Limettenviertel, 10 g [15 g | 20 g]
OL*, salz* und Pfeffer* in den Mixtopf geben,

5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und in eine groRe
Schiissel umfiillen.

Salatherz halbieren, Strunk entfernen und in

1 cm breite Streifen schneiden, in die grofie
Schussel zugeben, aber erst kurz vor dem Servieren
unterheben.

Chilischote

Zwiebel halbieren, abziehen und in feine Streifen
schneiden.

Die Halfte der Zwiebel fiir die letzten 15 min. der
Kartoffel-Backzeit mit auf das Backblech in den
Ofen geben.

Knoblauch abziehen.

Limette heilt abwaschen und 1 TL[1,5TL |2 TL] der
Schale abreiben. Limette vierteln.

Veganes Burger Patty in 0,5 cm diinne Streifen
schneiden.

In einer grof’en Pfanne 1 EL[1,5 EL | 2 EL] o
erhitzen und darin die veganen Patty-Streifen und
restlichen Zwiebelstreifen bei mittlerer Hitze fiir

4 - 6 Min. anbraten.

BBQ Sauce hinzugeben und fiir 1 weitere Min.
anbraten.

Gerostete Zwiebelstreifen aus dem Ofen in die
Schussel zum Salat geben und alles gut vermengen.
Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Geh behutsam bei der Dosierung um, da unsere Chilischote im Schdrfegrad variieren kann.

Blatter der Krduter abzupfen.

Chili halbieren, entkernen, Chilihédlften in ca. 2cm
lange Stiicke schneiden (Achtung: scharf!).

Knoblauch abziehen.

Krauterblatter, Chilistiicke und Knoblauch in den
Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit
dem Spatel nach unten schieben.

Vegane Mayonnaise, Limettenabrieb, Saft von
1[2] 2] Limettenviertel, 20 g [30 g | 40 g] O1*, Salz*,
Pfeffer” und eine Prise Zucker* zugeben und

10 Sek./Stufe 3 vermischen. Chimichurri-
Mayonnaise in eine kleine Schissel umfillen.

Kartoffelscheiben auf dem Teller verteilen, mit den
veganen Patty- und Zwiebelstreifen toppen und
die Chimichurri-Mayonnaise dar(iber verteilen.

Karottenslaw daneben anrichten und genief3en.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




