,"/—’(’(’/JI CAESAR-SALAT MIT GEBRATENEN GNOCCHI,

FREOT . dazu marinierte, gebackene Kirschtomaten

Gnocchi kommen aus der italienischen
Kiiche. Sie sind supervielseitig und kénnen
z. B. durch Spinat, Kiirbis oder Rote Bete
verfeinert werden.

geraspelter Hartkase Joghurt

O IO
Knoblauchzehe Mayonnaise
I35
"h‘{-—f',;’
Aufgrund der aktuellen Situation kann Kirschtomaten trische Gocehi
es verstarkt zu Zutatendnderungen in
unseren Rezepten kommen.
Bitte beachte daher folgendes: _ O
« Priife immer die Allergene, mogliche Spuren
Schnittlauch WorcestersoRe

von Allergenen sowie bei Bedarf (z.B. Diabetes)
mogliche Abweichungen des Zuckergehalts auf der

Zutatenverpackung. hetsie
« Wenn in Deinem Rezept eine Zutat fehlt oder
durch eine andere ersetzt wurde, findest
Babyspinat Rotweinessig

Du die aktualisierte Version des Rezepts mit

Zubereitungsschritten sowie aktuellen Nahrwerten,
Allergenen und Produktinformationen unter
www.hellofresh.de/menus/2020-W16

Vielen Dank fiir Dein Verstandnis!

O Minuten (je nach Personenanzahl)

|I|:| Stufe

0 Veggie



Wasche Deine Hande vor dem Kochen mindestens 20 Sekunden griindlich mit Seife.

: Wasche und ab.
G E H T'S i Zum Kochen benotigst Du mit , ) ) ) :
: ) und .

Knoblauchzehe 1 1 1
Kirschtomaten 200g 300g 400g
frische Gnocchi 400g 600g 800g
geraspelter Hartkase 40g 60g 80g
v Mayonnaise 34ml 51ml 85ml
© Joghurt 100g 150g 200g
WorcestersoRRe 4ml® 6ml 8ml
Babyspinat 100g 150g 200g
¢ Schnittlauch 10g 10g 10g
ZQ BEGINN Tf)MATEN BACKEN . . GN.OCCHI BRATEN © Rotweinessig loml18ml 4 m
Unt::izti:‘(en Umlue:"tu)fvor. Ober-/ I:'e[eKlrschtomaten aufein mlt.Backpapler . In.eerer groBe.n Pfann? 1EL[1AEL| 2.EL] L Ol fur Schritt Lund 3 je 1EL jeI%EL je2EL
gtes Backblech geben und im Ofen Ol bei mittlerer Hitze erwarmen, Gnocchi ! Salz*, Peffer nach Geschmack
Knoblauch abziehen. fir 15 Min. backen, bis sie aufgeplatzt und darin 5 - 8 Min. anbraten, gelegentlich et im Hae s b,
Kirschtomaten in eine grofe Schiissel etwa.\s v.veicher sind. Schissel fiir Schritt u.mr[]hren, bi'.s.sie !(nusprig und“leicht ge!?réunt Eﬁﬂmjﬁ/\ffwﬂﬁ?f,lfdrifTfff{ﬁ‘friﬁfﬁfi@,’ﬂmc in Deiner Box
geben, Hilfte des Knoblauchs dazupressen 3 beiseitestellen. sm'd. Finocchl in die groRRe Sch"ussel umfllen,  DURCHSCHNITTLICHE
und mit 1EL (174 EL |2 EL] 6l und 1 Prise Wahrend die Tomaten backen, mit dem beiseitestellen und etwas abkiihlen lassen. © NAHRWERTE PRO
Salz’ vermischen. Rezept fortfahren. | Oy
: Brennwert 369 kJ/88 kcal : 1.939 kJ/464 kcal
Fett 333g 17,51¢g
- davon ges. Fettsauren 0,79g 4,16¢g
Kohlenhydrate 1190¢g 62,60 g
- davon Zucker 2,85¢g 14,99g
Eiweil 2,30g 12,11g
Salz 0,934g 4914g

. Bitte beachte, dass die Nadhrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

. Produktinderungen abweichen kdnnen. MafRgeblich sind allein
die Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide ) Eier 4) Senf 5) Milch
Schwefeldioxid und Sulfite

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
< moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

FUR DAS DRESSING FUR DEN SALAT ANRICHTEN . URSPRUNGSLANDER
In ein hohes RiihrgefaR die Halfte des Babyspinat in die groRRe Schiissel Salat in Schisseln anrichten und mit Do R R LR R RERLRN
geraspelten Kises, Mayonnaise, Joghurt, zu den Gnocchi geben und mit dem Kirschtomaten toppen. Fiir ein bisschen Do opanen
Worcestersof3e und Rotweinessig geben, Dressing vermengen. Extrageschmack noch ein wenig von dem
restlichen Knoblauch hinzupressen und mit schnittlauch in feine Rélichen schneiden. Tomatenfond vom Blech (iber den Salat
einem Piirierstab fein pirieren. Danach mit traufeln. Salat mit dem restlichen Hartkdse  :
Salz' und Pfeffer' abschmecken. und Schnittlauchrélichen bestreuen. : Diese Rezeptkarte it recycelbar und FSC* zertifiziert {FSC* STD-40-004)

* Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

 DE +49 (0) 3022403 04 59

¢ kundenservice@hellofresh.de
* AT +43(0) 720816 005

: kundenservice@hellofresh.at

¢ 2020(kwi6l6 ()



