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Buwwito-Bowl mit C@w’u'/so,

Avocado-Tomaten-Salsa und Limettenreis

Chorizo

O

Jasminreis

Koriander

O e

Schmand

Kennst Du schon die sogenannten Bowl-Rezepte?
Dabei werden leckere und gesunde Zutaten miteinander angerichtet, aber nicht
vermischt. Super also, wenn Du eine Zutat nicht so magst.
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| 5] Tag kochen

Unsere Burrito-Bowl kommt aus Mexiko und bringt ein wiirzig-frisches
Geschmackserlebnis mit sich.

Welche zwei Zutaten in diesem Gericht sind auch typisch fiir Mexiko?
Ein kleiner Tipp von uns: Sie sind beide griin und haben eine Schale.
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Gewlirzmischung
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Zupft doch die Korianderblatter ab.

Nicht jeder mag Koriander - probiert alle
zusammen erst einmal, wie viel Ihr gerne

an Eurem Gericht hattet.

Dann konnt lhr nach

Belieben wiirzen.

CHORIZO BRATEN

In einer groken Pfanne O bei mittlerer
Hitze erwdrmen und Chorizowiirfel darin
3 -4 Min. anbraten.

Mais dazugeben und Knoblauch dazupressen.

AnschlieRend Gewiirzmischung und einen
Schluck Wasser unterriihren und weitere
3 -4 Min. braten.

Wascht

GEHT'S

REIS KOCHEN

Erhitzt [ | ] Wasserim

In einen kleinen Topf heifles Wasser- fiillen,
leicht salzen* und einmal aufkochen lassen.
Jasminreis darin bei niedriger Hitze ca. 10 Min.
abgedeckt kocheln lassen.

Dann Topf vom Herd nehmen und mindestens
10 Min. abgedeckt ziehen lassen.

AVOADO-SALSA ZUBEREITEN

Blatter vom Koriander abzupfen und fein
hacken. Avocado halbieren, Stein entfernen,
Fruchtfleisch herausldsen und in 2 cm grofie
Wiirfel schneiden. Tomaten halbieren, Strunk
entfernen und Tomatenhalften ebenfalls in
Wiirfel schneiden. Limette halbieren.

In einer kleinen Schiissel Tomaten- und
Avocadowiirfel, griine Friithlingszwiebel-
ringe, die Halfte des gehackten Korianders
und 1 EL Limettensaft vermischen und mit
Salz’ und Pfeffer- abschmecken.
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CHORIZO ZUBEREITEN
Chorizo in kleine Wiirfel schneiden.

Knoblauch abziehen.

Weifden und griinen Teil der Frithlingszwiebel
getrennt voneinander in feine Ringe
schneiden.

Mais in ein Sieb abgieRen.

REIS VERFEINERN
Schmand mit Limettensaft, Salz* und
Pfeffer verriihren.

Reis mit einer Gabel auflockern, weilRe
Frithlingszwiebelringe und 1 EL Limetten-
saft unterriihren.

Reis auf Tellern anrichten, Chorizomais und

AvoadcoTomaten-Salsa dazu anrichten,
mit Limettenschmand toppen und geniel3en.
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ZUTATEN

Jasminreis 150¢g 225g 300¢g
Chorizo 80g 120g 160g
Knoblauchzehe 1 1 2
Frihlingszwiebel 1 1 2
Mais (Packung) 1 (klein) 1 1
elowercor 26 g e
Koriander 10g 15¢g 20g
Avocado (Hass) 1 1 (grol®) 2
Tomate NL | 2 3 4
Limette & | 1 1 1
Schmand 150g = 150g = 300g
heilRes Wasser 300ml { 450ml i 600 ml
ol 1EL 1% EL 2EL

Salz*, Pfeffer nach Geschmack
Gut, im Haus zu haben.

Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

Brennwert 612 kJ/146 kcal - 3469 kJ/829 kcal
Fett 8g 43g
- davon ges. Fettsauren 3g 18g
Kohlenhydrate 15g 85¢g
- davon Zucker 3g 18g
Eiweil 4g 23g
Ballaststoffe 2g 9g
Salz 0g 3g
: ALLERGENE
00 M||ch s Sojabohnen .....................................
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
* méglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
URSPRUNGSLANDER
BR: Brasilien, DE: Deutschland, ES: Spanien, MX: Mexiko,
Nlederlande, Peru, Polen

Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).
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: Wirlieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

* DE +49(0)3022403 0459
* AT +43(0) 720816 005

| kundenservice@hellofresh.de
| kundenservice@hellofresh.at
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