AW/  BUNTE SUSSKARTOFFEL-NACHO-BOWL &
. mit Guacamole, schwarzen Bohnen und Sour-Cream-Dip

HELLO KORIANDER
Sieht glatter Petersilie sehr dhnlich und
hat gesundheitlich éhnlich viel zu bieten -
allein der Gehalt an Vitamin Cim Koriander
ist beachtlich.

Suikartoffel Gewlirzmischung
»HelloMexico“
)
Limette Friihlingszwiebel
Salatherz (Romana) Tomate
Basilikum Koriander
Q
Avocado (Hass) Tortilla-Chips
QO @
saure Sahne schwarze Bohnen

S 15[15)20] Min. @35[35|401Min.

. Stufe 1 D Thermomix hilft

O Veggie

A
thermomix



Wasche und ab und tupfe die mit trocken.

[ 4 Heize den auf Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor.
GEH I S ¢ Neben dem Thermomix® bendtigst Du mit s und . :

StRkartoffel £¢ | 1 il(groR): 2
I Gewtirzmischung ,,HelloMexico“ 4g 6g 8g
Limette &R | 1 1 2
Friihlingszwiebel DF | 1 1 2
Salatherz (Romana) 1 1 2
Tomate 1 1% 2
schwarze Bohnen 1 1% 2
" Basilikum/Koriander 20g  20g 20g
= ' e - . saure Sahne 150g  150g  300g
SUSSKARTOFFEL BACKEN GEMUSE VORBEREITEN SOUR-CREAM-DIP Tortilla-Chips 758 75g 150g
SuiRkartoffel nach Geschmack schalen, Saft der Limette auspressen. Blatter vom Basilikum zupfen, in Avocado (Hass) CL | 1 1ol 2
in ca. 1 cm kleine Wiirfel schneiden und Griinen und weilRen Teil der den Mixtopf geben und 3 Sek./Stufe 6 (Oliven-)Ol* fiir Schritt 1und 4 je 1EL je1%EL! je2EL
|n eine Schissel geben. 1EL [14 EL| 2 EL] Friihlingszwiebel getrennt voneinander zerkleinern. Etwas davon flr die Dekoration ! Wasser* fiir Schritt 5 350¢
Ol', die Halfte der Gewiirzmischung, Salz in diinne Ringe schneiden. Weif3e Ringe herausnehmen und den Rest mitdem Spatel  : (i,cna0 fir schritt 5 JEL | 3EL | 4EL
und Pfeffer* zugeben, mischen und auf in einer kleinen Schissel mit ein wenig nach unten schieben. Saure Sahne, griine Salz*, Pfeffer e Y e e
einem mit Backpapier belegten Backblech Limettensaft marinieren. Frithlingszwiebelringe, etwas Limettensaft, : . . . .. ... .00
verteilen. SiiBkartoffeln im Backofen Salatherz in Streifen schneiden. Salz' und Pfeffer” in den Mixtopf zugeben, Bi‘éﬁf‘c‘fii”jb“f;‘d’c‘f'gl;b?‘;fﬁ':ﬁ;:; gkt
20 - 25 Min. backen und wahrenddessen mit Tomate halbieren, Strunk entfernen und 15 Sek./Stufe 3 vermengen und in eine : :
dem Rezept fortfahren. Tomatenhilften wiirfeln. kleine Schussel umfiillen. Mixtopf spiilen ﬁ,‘iﬁ‘;*ﬁg;”g?;gc“
Schwarze Bohnen in den Gareinsatz geben und trocknen. B e )
und mit kaltem Wasser spiilen. ¢ Brennwert 508 kJ/121 keal 4.065 kJ/972 keal
: Fett 6,16¢g 4933g
- davon ges. Fettsauren 1,29¢g 10,30g
Kohlenhydrate 13,09g 104,82 ¢g
- davon Zucker 2,58¢g 20,62¢g
Eiweil} 332g 26,60 g
Salz 0,160 g 1,283g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

+ aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger

. Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein
+ die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

GUACAMOLE ZUBEREITEN BOHNEN UND SALAT ANRICHTEN i 5)Milch
Korianderblitter abzupfen, in den 350 g Wasser” in den Mixtopf geben, Gareinsatz mit dem Spatel : (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenenund
MlXtOpf geben, 3 Sek./Stufe 8 Zerkleinern, dle Gareinsatz in den MIXtOpf einsetzen und herausnehmen, Gebackene mdoglichen Spuren V(in Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Hélfte davon herausnehmen und denRestmit g Min./Varoma/Stufe 1 garen. SiiBkartoffelwiirfel und schwarze it s
: Kolumbien Brasilien Mexiko Deutschland

dem Spatel nach unten schieben.
Avocado halbieren, Kern entfernen,

Bohnen unter den Salat heben, dann

K . Spanien Niederlande CL: Chile IL: Israel Agypten
auf Teller verteilen. Sour-Creme-Dip,

Waéhrenddessen in einer grofen Schiissel 2 EL

Fruchtfleisch herauslésen und in den [3EL |4 EL] O, restlichen Limettensaft, Salz N - L e S i .
MIXtopf ZugEben und Pfeffer 2 einem Dressing Verruhren Guacamole und restllche Kriuter darauf Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).
WeiRen Teil der Friihlingszwiebel,5 g [5 ¢ | Salatstreifen und Tomatenwiirfel zufiigen IR D PR UG L Ul ! 0 © B3 B +etorresnoe

10 g| Olivendl’, restliche Gewiirzmischung, und gut mischen. Tortilla-Chips geniefsen. Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

Salz und"P.feffer ZUgeben und 10 Sek'/ : DE +49(0)3056839568 | kundenservice@hellofresh.de
Stufe 6 pirieren. * AT +43(0) 720816 005 | kundenservice@hellofresh.at

Guacamole in eine kleine Schiissel umfllen. :
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