BROKKOLITALER MIT OFEN-SUSSKARTOFFELN

Hirtenkasedip und Romana-Salat

O

Brokkoli Weizenmehl
geriebener Hartkase Salatherz (Romana)
| __
| g
Tomate Hirtenkdse

O
@

Joghurt StiRkartoffel

S
~

Petersilie Friihlingszwiebel
Balsamico-Essig Honig

Falls Ihr Eure Kinder mit in das Kochgeschehen einbinden méchtet,
lasst sie doch den Brokkoli in Réschen aufteilen.
] Dazu brauchen sie noch nicht mal ein Messer, sie kdnnen die Réschen
S 20[25] Min, @ 30/30] Min. : . .
= : auch einfach mit der Hand abbrechen.

. Stufe 2 D Thermomix kocht

Veggie x
o : thermomix




Wascht das ab.

Heizt den auf Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor.
GEHT'S : Neben dem Thermomix" benétigt Ihr mit ] ) und : Z U I A I E N

Brokkoli 375¢g 500¢g
StiRkartoffel £¢ | 1 2
Tomaten 3 4
Friihlingszwiebel DF | 1 2
: Hirtenkase 300g 400¢g
= . Salatherz (Romana) 2 2
" Honig 8g 16¢g
Balsamicoessig 18 ml 24 ml
4 i " geriebener Hartkase 40g 40g
.. : Weizenmehl 50g 75g
BROKKOLI VORGAREN SALAT ZUBEREITEN SUSSKARTOFFELN BACKEN : petersilie 10g 10g
Brokkoli in kleine Réschen aufteilen und Tomaten halbieren undin SiiBkartoffel je nach Vorliebe schalen,in : Joghurt 100g 150g
in den Gareinsatz geben. 400 g Wasser- in Spalten schneiden. 1 cm grofRe Wiirfel schneiden und in eine groBe : wasser fir Schritt 1 400g
den Mixtopf geben, Gareinsatz einhangen und Fruh.lmgszmebel I feme.!?m'ge schneiden. Schiissel geben. Mit 12 EL [2 EL| L’ Salz : Ol* fiir Schritt 2 2EL 3EL
16 Min./Varoma/Stufe 1 kochen. \fv"";' ll)”t;el ng Hirtenkéseinca.1cmgroBe . pfeffer: wiirzen, mischen, auf einem mit & Ol fir Schritt 3 1%EL 2EL
rfel schneiden. . ; ' Ei*2)fiir Schritt 5 2 2
= ; o . . Backpapier belegten Backblech flach verteilen :
Waéhrenddessen den Salat vorbereiten. Salatherz in feine Streifen schneiden. (Pap & ; . : Salz*, Peffer nach Geschmack
. .. . . und im Backofen ca. 20 - 25 Min. backen, bis ’
In einer grofien Schiissel Balsamicoessig mit o . L % Gut,im Haus zu haben,
2 EL [3 Eu olivenal Honig salz und Pfeffer d|e SuskartOffelStUCke We|Ch Slnd- 5 Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
. . ’ ’ . . . . weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig.
zu einem Dressing riihren. Tomatenspalten, Nach der Garzeit Gareinsatz mit dem Spatel
i i i : = ! DURCHSCHNITTLICHE
Zwiebelringe, Salatstreifen und herausnehmen. Mixtopf leeren, kalt spiilen . NAHRWERTE PRO
Hirtenkdsewiirfel zugeben, erst kurz vor dem k : (Berechnetauf Grundlage der
. . und trocknen. : angegebenen Ausgangszutaten.)
Servieren mischen und fortfahren. :
Brennwert 414 kJ/99 keal : 3.619 kJ/865 kcal
Fett 2,668 2323¢g
- davon ges. Fettsauren 092¢g 8,02¢g
Kohlenhydrate 13,09g 11435¢g
- davon Zucker 367¢g 32,06g
EiweiR 528¢g 46,09g
Salz 0,337g 2941g

 Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte

. aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

Produktanderungen abweichen kdnnen. Mafgeblich sind allein
die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

: ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide ) Eier 5) Milch 11) Schwefeldioxid

FUR DEN DIP FUR DIE BRATLINGE ANRICHTEN und Sulfite

Petersilienblatter abzupfen, inden Brokkol.i, Mehl, geriebenen Hartkﬁse, Salat auf Teller Verteilen, . (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern, 2 Eier’, Salz' und Pfeffer* zugeben, 15 Sek./ Brokkolibratlinge, SiiBkartoffelwiirfelund ~ ; "*°“"" 7 \“’Ol_”A“”g“”C” auf der Zutatenverpackungl)
etwas davon fiir die Deko herausnehmen und Stufe 5 zu einem Teig mischen und in eine Hirtenkéasedip dazu anrichten. Mit restlicher ~ : YRSPRUNGSLANDER ...
den Rest mit dem Spatel nach unten schieben.  groRe Schiissel umfillen. Petersilie bestreuen und genielRen. lpﬁeuttschlland Spanien EG: Agypten NL: Niederlande
Restlichen Hirtenkase, Joghurt, Salz* und Ausreichend Ol" in einer groRen Pfanne bei e _ B
Pfeffer zugeben und 10 Sek./Stufe 527U mittlerer HitZe erwéirmen, Brokkoliteig Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).
einem Dip verriihren. Y& T/PP: Wenn Du den essloffelweise hineingeben und Puffer von : ﬁ u #H loFreshDE
5 ellorres
Dip richtig glatt haben mdchtest, schalte deinen  beiden Seiten ca. 3 Min. goldbraun backen. - )
. N . : Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:
Thermomix®auf 10 Sek./Stufe 7. Yo TIPP: Geduld zahlt sich aus! Wende die : ,
Lo . . . . : DE +49(0)3056839568 | kundenservice@hellofresh.de
Dip in eine kleine Schiissel umfiillen. Puffer nicht zu schnell. © AT +43(0)720816005 | kundenservice@hellofresh.at

: 2020 KW 05|12 v



