- BLITZSCHINELLE PASTA NACH CARBONARA-ART

mit Brokkoli, Kirschtomaten und Bacon

O e

Kochsahne Gemiisebriihe

'..'l i !
Brokkoli Kirschtomaten
lg
Bacon Hartkdse (gerieben)
Linguine Kartoffelstarke

Pasta Carbonara - auch fiir Dich ein Lieblingsessen? Dann freu Dich auf
dieses leckere Rezept in der HelloFresh-Variante mit Bacon, Brokkoli und
: Kirschtomaten. Nattirlich schmeckt dieses Gericht genauso gut wie das
[ 10 [15/20] Min. @ 25 [25]25] Min. Original aus Italien. Wie viele verschiedene Nudelgerichte aus Italien kennt
- : Ihr eigentlich noch so? Uberlegt am Esstisch und z3hlt mal auf!

thermomix



LOS 5 : 2-4 PERSONEN

: Wascht das Gemiise ab. Neben dem Thermomix® benétigt Ihr 1 grofien  :
G E H I 's : Topf und 1kleine Schiissel. : z U I A I E N
, , L , : 3P 4p

X

- Kochsahne 5) 300ml® 400 ml
Gemlisebriihe 6g 8g
. - Brokkoli IT| DE 1 1
Wenn |hr Eure Kinder mitins :
Lo . Kirschtomaten 200g 300g
Kochgeschehen einbinden mdchtet,  Bacon (scheiben) 6 1208 160¢
lasst sie doch die Kirschtomaten © geriebener Hartkase 2) 5) 60g® 80g
halbieren und den Brokkoli in © frische Linguine 1) 2) 375¢g 500g
mundgerechte Roschen brechen. i Kartoffelstérke 8g 12g
Fir Letzteres braucht Ihr nicht mal BA,CONSTREIFEN CABBO__NARA'SOSSE KOF:HEN ;o jelEL
. \ . Erh.ltze I’eI'ChlICh Wasser.lm YVasserkocher. 5pe|sestarke und Wasser: in eine kleine i Salz*, Pfeffer* el Casdhmadk
GRS Reichlich heiBes Wasser in einen groen Topf Schiissel fiillen und miteinander verriihren. :
.. N . ¢+ * Gut,im Haus zu haben.
fu"en) salzen und zum KOChen brlngen' N Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
Sahne Gemﬁsebrﬁhe Salz* und Pfeffer* in : weicht hiervon ab und es bleibt etwas {ibrig.
Bacon in diinne Streifen schneiden, in den den Mixtopf zugeben und 6 Min./98 °C/§3/Stufe DURCHSCHNITTLICHE PORTION
Mixtopf geben und 4 Min./120 °C/$%/Stufe 1,5 kochen. : NAHRWERTE PRO 1009 (ca. 550 g)
1dinsten. ' Brennwert 611 kJ/146 keal | 3128 kJ/748 kcal
Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren. ©Fett 68 358
Wahrenddessen Brokkoli in mundgerechte : —davon ges. Fettsduren 3g 18¢g
Roschen brechen oder schneiden. © Kohlenhydrate l4g 73g
- davon Zucker 1lg 9g
Eiweil} 6g 33g
o Ballaststoffe 2g 11g
Salz Og lg

i ALLERGENE

1) Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 5) Milch 6) Fisch

* (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
. moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

. URSPRUNGSLANDER

* DE: Deutschland, IT: Italien

PASTA & BROKKOLI KOCHEN PASTA IST FERTIG ANRICHTEN

Pasta und Brokkoliroschen ins kochende Pasta und Brokkoli durch den Varoma- Pasta in tiefen Tellern verteilen und
Wasser geben und alles fiir 4 - 5 Min bissfest Behalter abgieen und in den groRen mit Kirschtomatenhalften und restlichem
garen. Wahrenddessen die Kirschtomaten Topf zurlickgeben. Parmesan bestreut genief3en.
halbieren. Thermomix erneut programmieren:
3 Min./98 °C/&>/Stufe 3. Die Hélfte des Parmesans dariiberstreuen. :

Prijfen, Ob EUCh dle SahnesoBe SChmeckt. Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).

Wasser* und Starke nochmals miteinander Eventuell noch etwas Wasser zugeben, falls n u #HelloFreshDE
verriihren, Messbecher abnehmen und Wasser-  sie Euch zu dickfliissig ist. Sahne-Schinken- i lich o FeiBacki R Uns anodar schrelb uns
Starke-Mischung durch die Deckel6ffnungin SoRe aus dem Mixtopf Uiber die Pasta gieRen, . ! DE +49(0)30224030459 | kundenservice@hellofresh.de
den Mixtopf zugeben. Danach den Messbecher alles gut vermengen und mit Salz* und G Uten Appet]t ! AT +43(0) 720 816 005 | kundenservice@hellofresh.at

wieder aufsetzen und zu Ende kochen. Pfeffer- abschmecken. :
: 2019|KW 03|13 O‘HQQ&)FRESH



