BARLAUCH-SPINAT-RISOTTO <«

mit Mozzarella-"Bocconcino“

Lust aufein selbstgemachtes Bérlauchbrot?
Aufunserem Blog (blog.hellofresh.de)
zeigen wir Dir, wie einfach es geht!

O @

Risottoreis Zwiebel
Mozzarella Hartkéase
Barlauch Babyspinat

y

Balsamico-Creme rote Chili

O

Knoblauchzehe

@ o :  Esistwieder Barlauch-Saison! Wenn Du jetzt im Wald spazieren gehst, duftet es an vielen Stellen
) . lecker-aromatisch nach Knoblauch. Wir lieben Bérlauch und seine Vielféltigkeit: Dieses Mal haben
Thermomix : wiraus dem griinen Leckerbissen ein wiirziges Barlauch-Spinat-Risotto gezaubert. Wir hoffen, es
tibernimmt alles :

schmeckt Dir! Guten Appetit!

leichter Genuss x
& thermomix



LOS

G EH I 'S Entdecke das Barlauch-Spinat-Risotto.

VORBEREITUNG

Knoblauch abziehen. Zwiebel abziehen
und halbieren. Chili langs halbieren,
Kerne entfernen und Chili in grobe Stiicke
schneiden. Mozzarella in kleine Stiicke
zupfen. Hartkése in den Mixtopf geben,
10 Sek./Stufe 10 zerkleinern und in eine
kleine Schussel fiillen.

ZERKLEINERN

Birlauch, 10 g 01, 30 g Wasser, etwas
Salz und Pfeffer in den Mixtopf geben und
20 Sek./Stufe 7 zerkleinern, anschliefend in
eine kleine Schiissel fiillen.

RESTLICHEN SPINAT DUNSTEN
Restlichen Baby-Spinat zugeben,
nochmals mithilfe des Spatels
4 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mithilfe
des Spatels nach unten schieben. 30 g Ol
und Reis zugeben und ohne Messbecher
3 Min./120 °C/Stufe 1 diinsten.

RISOTTO GAREN

360 g heile Gemiisebriihe und 1 Prise
Salz und Pfeffer zugeben, mit dem Spatel
einmal kraftig Gber den Mixtopfboden
rihren, um den Reis zu l6sen. Anstelle des
Messbechers Gareinsatz als Spritzschutz
auf den Mixtopfdeckel stellen und
12 Min./100 °C/$3/Stufe 1 garen.

Wache Gemiise und Krauter ab. Neben dem Thermomix® benétigst Du 2 kleine Schiisselnund 1 groB3e Schiissel.

GEMUSE DUNSTEN
Zwiebelhélften, Knoblauch und
Chilistiicke (Achtung: scharf!) in den Mixtopf
geben, 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und
mithilfe des Spatels nach unten schieben.
2 des Baby-Spinats in den Mixtopf geben,
4 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mithilfe des
Spatels nach unten schieben.

ANRICHTEN

Risotto im Mixtopf 1 Min. quellen lassen
und dannin eine grof3e Schiissel umfillen.
Barlauch-Pesto, 2 des zerkleinerten
Hartkéases und 3% der Mozzarellastiicke
vorsichtig unterheben.
Barlauch-Spinat-Risotto auf Teller verteilen,
restliche Mozzarellastiicke und zerkleinerten
Hartkase darlberstreuen, mit etwas
Balsamico-Creme betréufeln und geniefien.

Guten Appetit!

i 2017|KW14| 8

. 2 PERSONEN

ZUTATEN

1 Zwiebel DE
Knoblauchzehe £S h®
rote Chili £5 h ®
: Risottoreis 15) 150g
Mozzarella-,,Bocconcino® 7) 125¢g
¢ Hartkdseital. Art 7) 40g
Barlauch 40g
Baby-Spinat 200g
Balsamico-Creme 1) 6ml

Gemiisebriihe*, O, Salz*, Pfeffer*

. * Gutim Haus zu haben.

. ® Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

Unser Gemiise kann in Gréfke und Gewicht variieren. Bitte stelle
sicher, dass Du die Mengen an die Sicherheitsregelungen des
Thermomix anpasst.

DURCHSCHNITTLICHE

: L PORTION
: NAHRWERTE PRO 1009 (ca. 350 9)
Brennwert 771 kJ/183 kcal : 2678 kJ/636 kcal
i Fett 7g 2g

- davon ges. Fettsauren 4g 15g
Kohlenhydrate 20g 70g

- davon Zucker 1lg 2g
Eiweil 8g 28¢g
Ballaststoffe 1g 3g
Salz 0g 1lg

i ALLERGENE

* 1) Gluten 7) Lactose
* 15) kann Spuren von Allergenen enthalten

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
: moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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