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Erdnussliebe! — Asiatische One-Pot-Pasta
mit Erdnuss-Solte

I Die ,,One-Pot-Pasta“ ist das einfachste Nudelgericht der

Welt. Anstatt die Pasta wie gewohnt in Salzwasser bissfest zu :

garen und wahrenddessen die Sole separat zuzubereiten, wird ~ : 30 min. @ Stufe 1
hierbei alles in einem Topf gekocht: Probier es selbst! :



Zutaten in Deiner BoX ... 2 Personen........ceeceereeee. 4 Personen.............. 5 Restliche Menge wird

Karﬁ[cte, Bl P;;::rika 1 2 ggf. noch fiir ein anderes
Frihlingszwiebeln 2 4 Rezenpt benbtist
Knoblauch %P 1 P st
Ingwer 10g 20g

Allergene
Nudelnester 250 gD 500g ; ;
Erdnussbutter 30g 60g 1) Gll'l]ten 3f) Ei . Soja
Zuckerriibensirup 25g 50g Schalenfrichte
Erdnisse 50¢g 100g kann Spuren von
Sojasofte 10 ml 20 ml Allergenen enthalten
Limette 1 2
Koriander 10g 20g N&ahrwerte pro Person
Gut im Haus zu haben (bei 4 Personen Mengen verdoppeln) ............occoooooooooceeeociceeee Kalorien: 802 kcal
Gemlsebriihe, (brauner) Zucker Kohlenhydr.ate.: 126g
Was zum Kochen gebraucht Wird ... Fett:23 g, EiweiR:30 g

Kleiner Topf, groRer Topf (mit Deckel), Knoblauchpresse thronenpresse kleine Pfanne  Ballaststoffe:13 g

7 Karotte schilen und in grolie Stifte schneiden. Friihlings-

zwiebeln waschen und in groRe Réllchen schneiden. Paprika waschen,
entkernen und in Streifen schneiden. Knoblauch abziehen. Ingwer
schalen und klein hacken. In einem kleinen Topf 800 ml heifte
Gemiisebriihe vorbereiten.

Tipp: Wer sein Gemuse knackiger mag, gibt nur %5 des Gemuises direkt in
den Topf und den Rest erst in der letzten Minute mit dazu.

2 Knoblauch in einen grolRen Topf pressen. Nudelnester, Gemiise,
Erdnussbutter, Zuckerriibensirup, 1 EL braunen Zucker, %: der Erdniisse
und SojasoRe dazugeben und mit der heiflen Gemiisebriihe tibergielien.

3 Topf mit Deckel auf den Herd stellen und bei starker Hitze einmal
aufkochen lassen. Gericht bei mittlerer Hitze mit ge6ffnetem Deckel
fiir ca. 10 Min. unter gelegentlichem Umriihren weiterkdcheln lassen.
AnschlieRend ohne Deckel solange kdcheln lassen, bis die SoRe schon
cremig ist und die One-Pot-Pasta schon bissfest sind.

4 Wahrenddessen: Limette halbieren und pressen. Koriander
waschen, Blatter abzupfen und grob hacken. Die restlichen Erdniisse in
einer kleinen Pfanne ohne Fettzugabe rosten, bis sie duften.

5 One-Pot-Pasta vom Herd nehmen und Saft der Limette je nach
Geschmack unterriihren. Dann auf tiefen Tellern verteilen, mit gerésteten
Erdniissen und Koriander bestreuen und genieRRen!




