. BLITZSCHNELLE KASESPATZLE-PFANNE EXPRESS
\_/ mit Bacon, Lauch und Champignons *ly4d3°2)

O

BéchamelsoRe Eierspatzle

geraspelter
Bergjausenkase

Rostzwiebeln Champignons und Lauch
in Scheiben

O i ¢ Schnell, schneller, Express! Mit unseren Express-Rezepten zauberst Du innerhalb kiirzester Zeit ein
inuten . 5 A . . . .
¢ ausgewogenes und vor allem leckeres Gericht auf den Tisch! Dass Du es Dir dabei richtig gutgehen
ID” stufe ¢ lassen kannst, beweist unsere Kisespatzle-Pfanne. Champignons, Bacon, Lauch und Bergjausenkase

sorgen flir den perfekten Wohlfiihimoment beim Essen. Guten Appetit!

904 E Tag kochen



LOS

G E H T’S Zum Kochen benétigst Du 1 grofie Pfanne.

KLEINE VORBEREITUNG
1% EL Ol in einer groRen Pfanne erhitzen
und Bacon dazugeben.

FUR DIE SOSSE

Hitze reduzieren und Spatzle mit
der BéchamelsoBe abléschen. Einmal
aufkochen lassen.

SPATZLE BRATEN
Spatzle zusammen mit dem Bacon in der
Pfanne fiir 3 Min. knusprig anbraten.

SOSSE VOLLENDEN

Geraspelten Bergkase unter
die SoRe heben und mit Salz* und
Pfeffer: abschmecken.

GEMUSE HINZUFUGEN

Geschnittenes Gemiise zu den
Spatzle in die Pfanne geben und weitere
3-5Min. anbraten.

ANRICHTEN
Spatzlepfanne auf tiefen Tellern verteilen
und mit Rostzwiebeln toppen.

GUTEN APPETIT!

: 1 PERSON

ZUTATEN

Eierspatzle 1) 2) 250¢g
Bacon (Wiirfel) 50g
ggﬁg?&%nons und Lauchin , 150¢g
BéchamelsofRe 1) 5) 100g
geraspelter Bergjausenkase 5) 50g
Rostzwiebeln 20g
O fiir Schritt 1 : EL

Salz*, Pfeffer*

* Gut, im Haus zu haben.
@ Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

nach Geschmack

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTE PRO

(Berechnet auf Grundlage der
angegebenen Ausgangszutaten.)

PORTION
1009 (ca. 650 g)

Brennwert 782 kJ/187 keal 4925 kJ/L.177 keal
Fett 12g T4g
- davon ges. Fettsauren A 5g : 33g
Kohlenhydrate : 13g V 82g
-davon Zucker A 1g A 9g
Eiweils : g 43g
Salz A 1g A 6g

: Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte

- aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger

: Produktanderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein
. die Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

. ALLERGENE

Pl Glutenhaltiges Getreide 2) Eier 5) Milch

. (Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
+ moglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

n u #HelloFreshDE

: Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:

* DE +49(0) 30 568 39 568
* AT +43(0) 720816 005

| kundenservice@hellofresh.de
| kundenservice@hellofresh.at

: 2019|KW39|904



